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1. INTRODUCCION

En el presente informe recoge el diagndstico realizado en torno a la poblacidon infanto-juvenil de
Pamplona con la pretensién de servir de base para la elaboracion del Il Plan Municipal de Infancia y
Adolescencia. Para ello se ha optado por el empleo de una metodologia cuantitativa con una
triangulacion de datos, que, con el foco puesto en los nifos, nifas y adolescentes de la ciudad (a
partir de ahora NNyA), ha abordado diferentes dimensiones que afectan a sus vidas atendiendo
para ello a los propios NNyA, las familias, las redes y entidades que trabajan con este sector
poblacional y las diferentes Areas del Ayuntamiento de Pamplona. De tal forma, en las siguientes
pdginas se recogen los resultados y conclusiones obtenidos de cuatro encuestas diferentes
dirigidas a los grupos poblacionales ahora citados.

En este primer apartado del informe se presentan los objetivos del diagnéstico, su contexto y
justificacién, asi como la metodologia empleada en cada una de las cuatro encuestas.

En un segundo apartado se hace una descripcidn de los diferentes sectores poblacionales que
componen el universo de estudio, asi como de cudiles son las razones que nos han conducido a esa
seleccion.

En el tercer apartado se presentan los resultados obtenidos en las cinco encuestas de forma
desagregada.

En un cuarto apartado se recogen las principales conclusiones a las que se ha podido llegar a partir
de los resultados de las encuestas.

Y finalmente, a partir de dichas conclusiones, en un quinto apartado se plantean una serie de
recomendaciones para cada uno de los cuatro sectores poblacionales.

11. Objetivos del diagnéstico

Objetivo general:

El presente diagnéstico tiene como objetivo fundamental recopilar informacion detallada vy
contextualizada sobre la situacién de la infancia y adolescencia de Pamplona, con el fin de guiar la
elaboracion del Il Plan Municipal de Infancia y Adolescencia, asegurando que sea un documento
informado, inclusivo y capaz de impulsar el bienestar y desarrollo integral de los NNyA en el dmbito
comunitario.

Il PLAN MUNICIPAL DE INFANCIAYY ADOLESCENCIA
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Objetivos especificos:

1. Identificar Necesidades y Demandas: El diagnéstico busca comprender las necesidades,
demandas y aspiraciones de los nifios, nifas, adolescentes, familias y redes de infancia en el
municipio. Esto permite establecer una base sdélida para disefar politicas y programas que
aborden los desafios y oportunidades especificas que enfrenta este grupo poblacional.

2. Evaluar la Participacion y Empoderamiento: El diagndstico tiene como objetivo evaluar el nivel
de participacion y empoderamiento de los NNyA en la toma de decisiones y actividades que les
afectan en la comunidad. Esto permite comprender si se estdn cumpliendo los derechos y
deseos de los NNyA en cuanto a su inclusién en la vida municipal.

3. Evaluar la Satisfaccion y Percepciones: Se busca evaluar la satisfaccion de las familias y redes
de infancia con programas y servicios existentes, como el programa COworkids. Ademds, se
pretende comprender las percepciones de seguridad, movilidad, espacios recreativos y otros
aspectos que afectan la calidad de vida de los menores y sus familias en el municipio.

4. Identificar Fortalezas y Debilidades: El diagndstico tiene como objetivo identificar las fortalezas
y debilidades en los programas y servicios dirigidos a la infancia y adolescencia en el municipio.
Esto ayuda a reconocer lo que estd funcionando bien y las dreas en las que se requiere mejorar
para lograr un impacto positivo en la vida de los NNyA.

5. Promover la Coordinacion Intersectorial: Uno de los objetivos del diagnéstico es analizar la
coordinacion entre diferentes dreas municipales y redes de infancia. Esto permite identificar
oportunidades para mejorar la colaboracidn intersectorial y optimizar la implementacién de
politicas y programas que involucren a los NNyA.

6. Generar Datos y Evidencias: El diagnéstico busca recopilar datos y evidencias concretas sobre
diversos aspectos relacionados con la infancia y adolescencia en el municipio. Estos datos son
esenciales para tomar decisiones informadas y fundamentar la formulacién del Plan Municipal
de Infancia y Adolescencia.

7. Facilitar la Participacion Activa: El diagndstico tiene como objetivo fomentar la participacion
activa de la infancia y adolescencia en la elaboracién del Plan Municipal. Al recopilar sus
opiniones, necesidades y deseos, se crea un espacio para que los NNyA influyan directamente
en la definicion de politicas y programas que les afecten.

8. Definir Prioridades y Acciones: A partir de la informacion recopilada, el diagnéstico busca
establecer prioridades y acciones concretas para el desarrollo del Il Plan Municipal de Infancia y
Adolescencia. Esto asegura que el plan sea relevante, efectivo y en sintonia con las necesidades

y aspiraciones identificadas en la comunidad.
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1.2. Contexto y justificacion

Realizar un diagnéstico de infancia y adolescencia como paso previo d la redaccién de un plan
municipal es fundamental pues nos permite obtener informacién detallada y actualizada sobre la
situacién de la infancia y la adolescencia en el municipio. Esto incluye datos demogrdficos, sociales,
econdémicos, educativos, de salud y otros factores relevantes. Comprender la realidad local es
esencial para disefiar estrategias y politicas efectivas y adecuadas a las necesidades especificas
de la comunidad.

Asi mismo, este ejercicio nos ayuda a identificar los problemas, desafios y necesidades que
enfrentan los NNyA en el municipio y esto nos permite identificar dreas de vulnerabilidad, priorizar
las dreas mds criticas y desarrollar estrategias para abordarlas, por o que se hace esencial contar
con datos concretos y actualizados que respalden la toma de decisiones informadas. Esto nos
ayuda a evitar que las politicas y programas se basen en suposiciones o percepciones subjetivas,
garantizando que las acciones municipales estén respaldadas por evidencia sdlida y pertinente.

El diagndstico permite ademds evaluar si se estdn cumpliendo los derechos de los NNyA en
Pamplona, tal como se establece en la Convencién sobre los Derechos del Niflo de las Naciones
Unidas. Esto asegura que el plan municipal se enfoque en garantizar los derechos fundamentales de
esta poblacién, como el derecho a la educacidn, la salud, la participacién y la proteccion.

Una cuestion innegable y a tener muy presente en la redaccion de un Plan de Infancia y
Adolescencia es que cada comunidad es Unica, y las necesidades de los nifos y adolescentes
pueden variar ampliamente. El diagndstico proporciona de tal modo informacién especifica que
permite personalizar las estrategias y programas del plan municipal para que se adapten mejor a
las caracteristicas y desafios locales.

Ademds, el diagndstico establece una linea de base que facilita la medicién del progreso a lo largo
del tiempo. Esto ayuda a evaluar la efectividad de las intervenciones y djustarlas segln sea
necesario para lograr los objetivos establecidos en el plan municipal.

Se pretende también mediante la recopilaciéon de datos para el diagnéstico, involucrar a la
comunidad, incluidos los propios NNyA y sus familias. Esto fomenta la participacion ciudadana y la
inclusidon de diversas perspectivas en el disefio del plan, lo que a su vez aumenta la probabilidad de
que las estrategias sean exitosas y sostenibles.

Il PLAN MUNICIPAL DE INFANCIAYY ADOLESCENCIA
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1.3. Metodologia de las encuestas

A continuacién, se describe la metodologia empleada para la realizacion de cada una de las
encuestas que integran el presente diagndstico.

1.3.1.Encuesta 1: Nifos, nifas y adolescentes

Dado el grupo de edad objeto de la investigacion se ha considerado como forma mds adecuada la
realizacién de la encuesta presencial a una muestra representativa de la poblacién de Pamplona

entre los 6 y los 17 afos en los propios centros educativos de Pamplona.

La diversidad de eleccién de tipo de centros es una caracteristica de nuestro modelo educativo, la
muestra elaborada pretende reflejar esa realidad plurilingtiistica y de tipologia de centro en la que
estudian los menores y adolescentes de Pamplonai.

El procedimiento empleado para la seleccidén de la muestra ha sido el polietdpico estratificado por
conglomerados, con seleccidn de los barrios como las unidades primarias de muestreo y de los
colegios como las unidades secundarias de forma proporcional a la realidad de los diferentes
modelos linguisticos, las modalidades de escuela publica y concertada y los cursos que van desde
primero de Primaria hasta cuarto de la ESO. De tal forma y con los datos de padrén y educacion
como referencia, se ha elaborado una muestra compuesta de 440 NNyA de diferentes, barrios,
colegios y cursos. El trabajo de campo se realizé entre abril y mayo del 2023 por el equipo técnico del
programa COworkids. En la siguiente ilustracién se reflejan las diferentes fases en las que se ha

estructurado la encuesta.

1Disefio metodolégico

GENIY
tratamiento
de datos

Elaboracion
del informe

Disefio de la
muestra

Trabajo de
campo

Disefio del
cuestionario

OO Y

Fuente: Elaboracion propia.

Los cuestionarios fueron adaptados y maquetados, por estudiantes en prdcticas de la Universidad
Plblica de Navarra y de la Universidad de Navarra, en funcién de la edad de los/las menores y
adolescentes a los que iban dirigidos y el modelo linguistico, y se cumplimentaron en las aulas con

la asistencia de técnicos/as del programa COworkids.
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En la siguiente tabla se relacionan los Centros de Estudios seleccionados y su peso en el conjunto
de la muestra:

Tabla 1. Relacion de centros y porcentaje de encuestas realizadas

Amaiur 3,8%
Lago Mendillorri 4,3%
Hegoalde 5%

Nicasio Landa 1,8%
Paderbon Victor Pradera 5,4%
San Francisco 7%

San Jorge 2,5%
Navarro Villoslada 5,4%
Biurdana 5,4%
Plaza de la Cruz 5%

Hijas de Jests 5,9%
Liceo Monjardin 6,8%
Santo Tomds 5,2%
La Compasion 5%

Santa Catalina 4,5%
Santa Teresa JesuUs 6,1%
Vedruna 6,6%
Jaso 4.3%
San Cernin 5,6%
C.P.Buztintxuri 3,6%

1.3.2. Encuesta 2: Familias

La técnica utilizada ha sido la encuesta online. El cuestionario elaborado ha sido enviado via correo
electrénico alas familias cuyos hijos/as participan de en el Programa COworkids, durante los meses
de abril y mayo del afo 2023. El nidmero de correos enviados ha sido de 403 y el nimero de
cuestionarios cumplimentados ha sido de 152, es decir, ha habido un 38% de respuesta.

Debido a la estrategia de investigacion seleccionada no se ha procedido a la extraccién de una
muestra representativa de las familias de Pamplona, sino que se ha buscado conocer la opinién y
valoracion de familias implicadas en el programa objeto de andlisis, por lo que los resultados
obtenidos no pueden generalizarse al conjunto de la poblacion.

Il PLAN MUNICIPAL DE INFANCIAYY ADOLESCENCIA
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1.3.3. Encuesta 3: Redes de infancia

La técnica elegida ha sido la encuesta online por lo que se ha procedido a la elaboracién de

diferentes cuestionarios para cada uno de los grupos objeto de interés.

El drea de Accion Comunitaria del Ayuntamiento de Pamplona ha elaborado un cuestionario online
y el cual lo ha distribuido a las entidades que componen las redes de infancia vinculadas a las 13
Unidades de Barrio municipales a través de un enlace de correo electrénico durante el mes de abril
del 2023.

El ndmero de total de entidades, instituciones o recursos que han cumplimentado el cuestionario ha
sido de 79.

1.3.4. Encuesta 4: Areas Municipales

La técnica elegida ha consistido en una combinacion de encuesta online y presencial, y el trabajo
de campo ha sido realizado durante los meses de abril y mayo del afio 2023.

El cuestionario se ha distribuido a personal directivo y técnico de las diferentes dreas municipales,
abarcando de esta manera al conjunto de dreas que componen la estructura municipal.

El diseflo de este cuestionario, estructurado en preguntas abiertas y cerradas, se ha elaborado
tomando como referencia el Proyecto de investigacion “Infancia y participacion. Diagnéstico y
propuestas para una ciudadania activa e inclusiva” del Ministerio de Ciencia e Innovacion y el Fondo
europeo de Desarrollo Regional (Unién Europea).

1.1.1. Encuesta 5: APYMAS

La técnica empelada ha sido la de la encuesta telefénica y el trabajo de campo se llevé a cabo en
colaboracién con el alumnado del Grado de Trabajo Social de la UPNA entre abril y mayo de 2023. El
marco muestral fue facilitado por el Area de Educacién. Para ello se confecciono un cuestionario con
diez preguntas abiertas y se ha entrevistado a un total de 27 APYMAS y federaciones de APYMAS.

2. PERFIL DE LOS SECTORES POBLACIONALES

2.1. Descripcion de los sectores poblacionales encuestados

A continuacién, se hace una descripcidn de los universos de estudio seleccionados y los propdsitos

sobre ellos. En ese sentido, cada encuesta ha sido disefiada teniendo en cuenta las caracteristicas

n Il PLAN MUNICIPAL DE INFANCIA 'Y ADOLESCENCIA
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especificas de cada grupo poblacional, utilizando un lenguaje adecuado y preguntas adaptadas a

sus necesidades y experiencias.

2.1.1.Encuesta 1: Nifios, Nifias y Adolescentes

Esta primera encuesta estd disefiada especificamente para recopilar las voces y perspectivas de
los NNyA que residen en Pamplona. El objetivo es comprender sus experiencias, hecesidades y
deseos en relacion con el entorno urbano y los servicios disponibles. Las preguntas se formularon de
manera accesible y amigable, y se enfocaron en temas como actividades de tiempo libre, ocio,
movilidad, educacion, espacios publicos, salud, derechos y participacion en la toma de decisiones.

2.1.2. Encuesta 2: Familias

La segunda encuesta estd dirigida a las familias que han participado en el programa municipal
COworkids. El propésito es obtener informacion sobre la valoraciéon que hacen del programa y de las
politicas de infancia del Ayuntamiento, su participacidn comunitaria, las percepciones y
necesidades de las familias en relacién con la vida urbana, asi como sus necesidades formativas.

2.1.3. Encuesta 3: Redes de Infancia

Esta tercera encuesta estd dirigida a organizaciones, instituciones y grupos que forman parte de las
redes de infancia en Pamplonai. El objetivo es recopilar informacién sobre las iniciativas y programas
existentes enfocados en el bienestar y desarrollo de los NNyA en la ciudad. Se indaga sobre las dreas
de coordinacién, prevencion, participaciéon y las posibles oportunidades de mejora en la
coordinacion de esfuerzos para el beneficio de la poblacion infantil y juvenil de Pamplona.

2.1.4. Encuesta 4: Areas Municipales

La cuarta encuesta estd dirigida a las diferentes dreas municipales del Ayuntamiento de Pamplona
que estdn involucrados en la planificacion y prestacion de servicios para la infancia y adolescencia.
El propdsito de la encuesta a este sector responde a un triple objetivo:

¢ Identificar prdcticas de participacion infanto-juvenil en el dmbito municipal.

» Reflejar el grado de relevancia de dichas prdcticas en el marco competencial de las dreas.

e Detectar las oportunidades, necesidades y retos de la participacion infantil y juvenil en el
desarrollo e implementacion de las politicas municipales.

Il PLAN MUNICIPAL DE INFANCIAYY ADOLESCENCIA n
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2.1.5. Encuesta 5: APYMAS

La quinta encuesta estd dirigida a las Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos, como
organizaciones formadas por los padres y madres de estudiantes de los centros educativos. El
principal objetivo de estas entidades es promover la participacion activa de los padres y madres en
la educacion de sus hijos, asi como colaborar en la mejora de la calidad de la ensefianza y del
ambiente escolar.

2.2. Justificacion de la eleccion de los sectores

La seleccién de los sectores poblacionales mencionados en las encuestas se basa en la premisa
fundamental de que una planificacién estratégica exitosa y efectiva para el desarrollo de una
ciudad debe ser inclusiva, participativa y centrada en las necesidades y perspectivas de todos los
segmentos de la poblacidn, especialmente de aquellos mds vulnerables o que a menudo pueden
ser pasados por alto en los procesos de toma de decisiones.

Involucrar a los NNyA en el proceso de planificacidon es esencial para garantizar que sus voces y
opiniones sean consideradas. Son los principales beneficiarios de cualquier plan urbano y tienen
perspectivas Unicas sobre los entornos en los que viven, estudian y juegan. Al incluirlos en la toma
de decisiones, se crea un ambiente mds inclusivo y se promueve un sentido de pertenencia y
responsabilidad hacia su ciudad.

Asi mismo, las familias tienen un papel crucial en la vida de los NNyA. Sus percepciones vy
necesidades son fundamentales para disefiar entornos urbanos que sean seguros, saludables y
adecuados para el crecimiento y desarrollo de los mds jévenes. Las familias también son las
usuarias directas de los servicios y espacios publicos, por lo que su participacién ayuda a identificar
dreas de mejora y oportunidades para fortalecer la calidad de vida urbana.

Las redes de infancia estdin compuestas por organizaciones y grupos que trabajan directamente en
la promocidén del bienestar de los nifios y adolescentes. Estas organizaciones tienen un
conocimiento profundo de las necesidades y desafios que enfrenta esta poblacién, asi como de las
estrategias y programas que han demostrado ser efectivos. Involucrar a las redes de infancia en el
proceso de planificacion permite aprovechar su experiencia y conocimiento para disefiar politicas
y programas mds informados y pertinentes.

La participacion de las dreas municipales también es crucial para garantizar que las politicas y
programas se alineen con los recursos disponibles, los reglamentos existentes y las prioridades del

gobierno local. Involucrar a estas dreas en el proceso de planificacion permite una mayor
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coherencia y coordinacién enlas decisiones tomadas en todos los niveles del gobierno, asegurando
asi que las iniciativas propuestas sean factibles y efectivas en la prdctica.

Finalmente, la participacion de las APYMAS en un diagnéstico de Infancia y Adolescencia es crucial
debido a que representan a las familias, conocen de cerca la realidad educativa y familiar,
identifican problemas, definen prioridades, tienen conexiones en la comunidad, promueven la
participacion ciudadana, garantizan la implementacién efectiva de politicas y aportan diversas
perspectivas y experiencias familiares. Su involucramiento desde el inicio enriquece la planificacion
y asegura que las politicas se centren en las necesidades reales de los nifos y adolescentes.

3. ANALISIS DE RESULTADOS POR ENCUESTA

3.1. Encuesta 1: Nifios, nifias y adolescentes
3.1.1.Caracteristicas del alumnado

3.1.1.1.Edad

La media de edad de los menores encuestados ha sido de 8,6 afios en un rango de edades que va
desde los 6 hasta los 17 anos.

3.1.1.2. Género

Los NNyA han sido preguntados por el género con el que se identifican, en la tabla adjunta se
presentan los porcentajes. La presentacion de los datos se ha realizado desagregdndolos en funcion

de la eleccién de los/las menores.

Il PLAN MUNICIPAL DE INFANCIAYY ADOLESCENCIA n
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1ldentificacion género

m Nifa
H Nifo

B Ninguna

Fuente: elaboracién propia
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Fuente: elaboracién propia
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La muestra se elige de manera proporcional para garantizar la representacion de los estudiantes
de diferentes barrios. Sin embargo, es importante sefialar que el 23,4% de los jévenes y adolescentes
encuestados, que estdn matriculados en escuelas en Pamplona, viven fuera de la ciudad, y aunque
este dato es importante a tener en cuenta a la hora de interpretar los resultados, este sector
también debe ser considerado parte de la comunidad infanto-juvenil de la ciudad.

3.11.4. Modelo educativo

Como se puede observar en el siguiente grafico la distribucion del alumnado es homogénea en
cuanto a tipo de centro, situdndose en aproximadamente un mismo porcentaje, el 50% la poblacion

que acude a centros tanto publicos como concertados.

3 Distribucion alumnado por tipo de centro

H Concertado

H Publico

Fuente: elaboracién propia

En el siguiente grdfico se presentan los anteriores resultados desagregados por género.

Il PLAN MUNICIPAL DE INFANCIAY ADOLESCENCIA



1 Ayuntamientode | [runeko

Pam pthCI Udala AREA DE GOBIERNO ESTRATEGICO Y AREA DE GOBIERNO ESTRATEGICO Y
CONSERVACION URBANA CONSERVACION URBANA
Planeamiento Estratégico Plangintza Estrategikoa

4 Distribucion por géneroy tipo de centro del alumnado

53,5%

53,50%
Nifa

45,9%

Ninguna
63,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

H Publica ® Concertada

Fuente: elaboracién propia

3.1.1.5. Modelo lingtiistico

El sistema educativo de Navarra oferta diferentes modelos linguisticos creados para posibilitar la
escolarizacién de los NNyA en ensefianza impartida en castellano y/o euskera.

e Elmodelo A: Proporciona ensefianza en castellano, con el euskera como asignatura, en todos
los niveles, etapas y modalidades.

e El modelo B: Presenta ensefianza en euskera, con el castellano como asignatura y como
lengua de uso en una o varias materias segun la ensefianza, ciclo o etapa.

¢ El modelo D: Consiste en ensefianza totalmente en euskera, salvo la asignatura de lengua
castellana.

e Elmodelo G: Se trata de un modelo que no incorpora la ensefianza en euskera o del euskera.
Se implanta segun la zona linguistica.

Como podemos observar en los grdficos y tablas que se presentan a continuacion el 75% del
alumnado estudia en los modelos Ay G y un 25% opta por los modelos BD.
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5 Alumnado por modelo lingiiistico

mAG
mBD

Fuente: elaboracién propia

Tabla 2. Porcentaje encuestas por modelo lingliistico y género.

Porcentaje encuestas por Niha Nifio Ninguno NS/NC Totales
modeloy género

AG 36,4% 35,7% 1,8% 0,2% 74.1%
BD 14,3% 10,7% 0,6% 0% 25,6%
Total 50,7% 46,4% 2.5% 0.2% 100%

6 Alumnado por modelo lingliistico y género

0,0%

0,6%
°b 10,7%
14,3%
0,2%
1,8%
AG 35,7%
36,4%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

W NS/NC ®mNinguno M Nifio M Nifia

Fuente: elaboracién propia

3.1.2. Lainfancia, la adolescenciay su entorno

En el siguiente apartado se recogen los resultados sobre la percepcion que los/las menores por
tienen sobre su entorno mds cercano, asi como sobre sus hdbitos cotidianos en aspectos bdsicos.

Cudles son sus espacios preferidos, donde pasan su tiempo de ocio, hdbitos de transporte, de
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alimentacion, su percepcion del barrio, en definitiva, cuestiones que puedan ayudar a orientar el

diseno de la ciudad contemplando el punto de vista de los menores.

3.1.21. Usodelosespaciosyequipamientos

Se presentan primeramente los equipamientos bdsicos de los barrios, espacios abiertos y cerrados

y su frecuencia de uso.

El grdfico siguiente se recoge la frecuencia de uso de los diferentes espacios consultados.
Posteriormente se desagregan los resultados sobre cada uno de los espacios en funcion del género
con el que losflas menores se han identificado con el objetivo de analizar si existen diferencias

sustanciales en funcidn de dicha variable.
7 Frecuencia de uso de equipamientos por parte de NNyA

M Todos los dias Entre semana MFestivo M Nunca B NS/NC

Plazas o jardines 28%

Parques infantiles o columpios 25%

Actividades para nifios 28%

Polideportivos o piscinas 35%

Centros comunitarios 13%

Civivox o bibliotecas 18 23%

=

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Fuente: elaboracién propia

Como datos mds destacables, con cardcter general, sefialamos que un 68% de los menores nunca
acude a los Centros Comunitarios y a Civivox o bibliotecas con un 56% de menores que nunca

acuden a dichas instalaciones.

“ Il PLAN MUNICIPAL DE INFANCIA'Y ADOLESCENCIA



pRy
s Ayuntamientode | |y neko
@ Pam pthCI Udala AREA DE GOBIERNO ESTRATEGICO Y AREA DE GOBIERNO ESTRATEGICO Y
29 CONSERVACION URBANA CONSERVACION URBANA
Planeamiento Estratégico Plangintza Estrategikoa

Por el contra los espacios que presentan un mayor uso son las plazas y jardines los parques infantiles

y los columpios.

A continuacién, profundizamos en el uso y frecuencia cada uno de los espacios consultados,
presentando en primer lugar los datos globales para posteriormente desagregarlos en funcidon del

género.

3.1.2.2. Civivoxy bibliotecas

8 Porcentaje de uso de Civivox y bibliotecas

Todos los dias
M Entre semana
M Festivos
W Nunca

m No sabe/no contesta

Fuente: elaboracién propia

En el grdfico que presentamos se aprecia con claridad que mds de la mitad de los/las encuestados
no acuden nunca a los Civivox o las bibliotecas, aproximadamente un 25 % acude varios dias a la

semana y un 15% sdlo los fines de semana.

No obstante, si comparamos los datos de la tabla adjunta apreciamos que el uso por parte de los
nifos y las nifas es diferente. Los nifos acuden en menor medida a civivox y bibliotecas con
diferencias de hasta 20 puntos porcentuales en algunas de las categorias de uso consultadas.

Tabla 3. Frecuencia de uso de Civivox y bibliotecas por parte de los/las nifios[as y
adolescentes

Civivox o bibliotecas Todos los Entre Festivo Nunca NS/NC
dias semana

Nifia 22% 29,9% 16,1% 46,9% 4,9%

Nifio 0% 15,2% 13,2% 66,2% 5,4%

Ninguna 0% 27,3% 18,2% 54.5% 0%

Il PLAN MUNICIPAL DE INFANCIAYY ADOLESCENCIA



wlis

=== Ayuntamientode | [runeko

“' Pam pthCI Udala AREA DE GOBIERNO ESTRATEGICO Y AREA DE GOBIERNO ESTRATEGICO Y

N2 CONSERVACION URBANA CONSERVACION URBANA
Planeamiento Estratégico Plangintza Estrategikoa

3.1.2.3. Polideportivos y piscinas

9 Porcentaje de uso de polideportivos y piscinas

B Todos los dias
W Entre semana
M Festivos

B Nunca

m No sabe/no contesta

Fuente: elaboracion propia

Tabla 4. Frecuencia de uso de polideportivos y piscinas por parte de los/las nifios/as y
adolescentes

Ninguna 0% 45,4% 9,1% 45,5% 0%
Nifa 9,9% 34,1% 20,6% 32,7% 27%
Nifo 10,3% 34,3% 23% 26,5% 5,9%
NS/NC 0% 100% 0% 0% 0%

En la comparativa de uso por sexo de polideportivos y piscinas no existen diferencias sustanciales,
si bien es mayor el nimero de nifas que no acuden nunca a este tipo de instalaciones, no
considerdndose significativa la diferencia.
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3.1.2.4. Centros comunitarios

10 Porcentaje de uso de centros comunitarios

M Todos los dias
W Entre semana
M Festivos

W Nunca

m No sabe/no contesta

Fuente: elaboracion propia

Tabla 5. Frecuencia de uso de Centros Comunitarios por parte de los/las nifios[as y
adolescentes

Ninguna 0 0 18,2 818 0
Nifa 3] 14,8 9 64,6 85
Nifo 39 10,8 78 711 6.4
NS/NC 0 0 100 0 0

En el uso de los Centros Comunitarios el dato que mayor relevancia presenta es el del alto porcentaje
de menores que no utilizan dicho recurso. En cualquiera de los casos mds de un 70% no acude nunca
a dichos espacios.
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3.1.2.5. Plazasy jardines

11 Porcentaje de uso de plazas y jardines

m Todos los dias
M Entre semana
M Festivos

m Nunca

B No sabe/no contesta

Fuente: elaboracion propia

Tabla 6. Frecuencia de uso de plazas y jardines por parte de los/las nifios/as 'y

adolescentes
Ningunu 18,2% 27.3% 45,4% 9,1% 0%
Nifia 21% 26,8% 42.4% 8,5% 1,3%
Nifio 21,6% 29,9% 35,3% 10,3% 2.9%
NSINC 0% 0% 100% 0% 0%

Taly como podemos apreciar en el grdfico las plazas y los jardines son los espacios que mayor uso
presentan por parte de los menores, fluctuando los porcentajes entre los usos entre semana o los
fines de semana entre NNyA, pero siendo uno de los espacios mds valorados por este sector de
poblacion.
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3.1.2.6. Actividades para nifios

12 Porcentaje de uso de actividades para NNyA

m Todos los dias
M Entre semana
M Festivos

m Nunca

B No sabe/no contesta

Fuente: elaboracién propia

Tabla 7. Frecuencia de uso de actividades infantiles por parte de los/las nifios/as y
adolescentes

Ninguna 0% 45,4% 18,2% 36,4% 0%
Nifa n,7% 29)% 15,2% 38,2% 5,8%
Nifo 10,3% 26% 14,2% 43,6% 5,9%
NS/NC 0% 100% 0% 0% 0%
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3.1.2.7. Parques infantiles y columpios

13 Porcentaje de uso de parques infantiles y columpios

M todos los dias
W Entre semana
M Festivo
W Nunca

B NS/NC

Fuente: elaboracién propia

Tabla 8. Frecuencia de uso de parques infantiles y columpios por parte de los/las
nifos/as y adolescentes

Ninguna 27,.3% 18,2% 45,4% 9,1% 0%
Nifa 19,6% 241% 28,6% 23,2% 4,5%
Nifo 16,2% 26,5% 30,9% 23% 3.4%
NS/NC 0% 0% 100% 0% 0%

Los parques infantiles y columpios son un espacio al que acuden mds del 70% de los/as encuestadas,
presentando un uso mayor en fines de semana, sirven de encuentro y lugar de esparcimiento para
la mayor parte de los menores.

3.1.3. Percepcion de seguridad

Podemos definir la percepcién de seguridad como la sensacion que la poblacién tiene de ser victima
de algun hecho delictivo o evento que pueda atentar contra su seguridad. Hemos consultado sobre
este aspecto con el objetivo de conocer cémo de segura se sienten los NNyA en su entorno mds
préximo y cerca del 90% de las/los menores encuestados/as manifiestan que se sienten seguros en
el barrio en el que viven, solo un 7% manifiesta no sentirse seguro y un 5% no sabe/no contesta.
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A continuacidn, se presentan los datos de la tabla anterior mediante representacion grdfica:

14 Percepcion de seguridad

msl
ENO

m No sabe/no contesta

Fuente: elaboracién propia

Uno de los andlisis que resultan mds pertinentes al tratar el tema de la percepcién de la seguridad
es el identificar desigualdades en funcién del sexo, analizar si existen diferencias significativas entre

las respuestas de NNyA.

Cabe resaltar que el porcentaje de nifas inseguras es de un 9% frente al 3,4% por lo que la brecha de
género en este caso es de un 5,6%. Las nifas se sienten mds inseguras que los niflos desde edades
tempranas. Entre los/las menores que no se identifican con opciones binarias el porcentaje de
quienes manifiestan sentirse inseguros/as asciende a un 27% no obstante, en este caso el tamaro
de las unidades muestrales no nos permite extrapolar los resultados. En el grdfico siguiente

contemplamos los datos desagregados.

Il PLAN MUNICIPAL DE INFANCIAY ADOLESCENCIA



7 Ayuntamiento de | [rufleko

Pam pthCl Udala AREA DE GOBIERNO ESTRATEGICO Y AREA DE GOBIERNO ESTRATEGICO Y
CONSERVACION URBANA CONSERVACION URBANA
Planeamiento Estratégico Plangintza Estrategikoa

15 Percepcién de seguridad por parte de los/las nifios/as y adolescentes

100%
90%

8g% 0%

80%
70%
60%
50%
40%

27%

30%
20%
9%
10% 3%

0%

6%
0,
3% 0%

Inseguro/a Seguro/a Ns/nc

H Nifa ®ENifio ®Ninguno

Fuente: elaboracién propia

3.1.4. Movilidad

En relacién a los medios de transporte que utilizan en su dia a dia hemos consultado a los/las
menores sobre qué medios de transporte utilizan y la frecuencia de su uso. Los resultados se
muestran a continuacion de modo global para posteriormente analizar cada uno de ellos con
mayor exhaustividad.

16 Frecuencia de uso de medios de transporte

Caminando

o

Coche

Villavesa

Bicicleta

Patinete

Autobus escolar

Taxi

Moto

o
o
o
°
°
°
N
o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Todos los dias W Entre semana M Fines de semana M No utilizonunca B NS/NC

Fuente: elaboracion propia
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Cabe destacarse de los anteriores datos que la forma de trasladarse a diario para el 51,6% es
caminando, por el contrario, casi un 40% lo hace en vehiculo particular y solo 14% utiliza la villavesa.
Asi mismo, la bicicleta la usa los fines de semana el 36,1% mientras que a diario el porcentaje
desciende al 8.4% por lo que podemos suponer que su uso es mds recreativo y menos prdctico ala
hora de desplazarse. Resulta llamativo que un 30% de los menores no utilice el transporte publico

(villavesa) y sélo un14% la utilice para desplazarse a diario por Pamplona y Comarca.

17 Graduacion de uso de medios de transporte

51,6
39,1
14,1
8,4
. - 22 2 16
S - — [— [E— —

Caminando Coche Villavesa Biclicleta Patinete Autobus Taxi Moto
escolar

Fuente: elaboracién propia

Analizamos a continuacion cada una de las formas de transporte en funcion del género.

Tabla 9. Frecuencia de menores que se desplazan caminando por género

Caminando Ninguna Nifa Nifo
Entre semana 18,2% 241% 22]1%
Los fines de semana 27,3% 17,9% 15,2%
No sabe/no contesta 0,0% 2,2% 3,9%
No utilizo nunca 0,0% 4,5% 7.4%
Todos los dias 54,5% 51,3% 51,5%

A continuacién, se presentan los datos de la tabla anterior mediante representacién grdfica:
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18 Menores que se desplazan caminando por género.

R 57

7,4%

Nifio 3,9%
15,2%
22,1%

R 51,3

4,5%
Nifia 2,2%

17,9%

24,1%

R, 31y 57

Ninguna
27,3%
18,2%
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

M Todos los dias 1 No utilizo nunca ® No sabe/no contesta

M Los fines de semana M Entre semana

Fuente: elaboracién propia

Tabla 10. Frecuencia de menores que se desplazan en patinete por género

Entre semana 27,3% 9,8% 8,3%
Los fines de semana 9% 25,9% 25,5%
No sabe/no contesta 0,0% 7% 9,8%
No utilizo nunca 63,6% 54,5% 51,5%
Todos los dias 0,0% 2,7% 4,9%

A continuacién, se presentan los datos de la tabla anterior mediante representacion grdfica:
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19 Menores que se desplazan en patinete por género

. 49
51,5
Nifio . 9,8
25,5
,3
. 217
54,5
Nifa 7,1
25,9
| 9,8
0,0
63,6
Ninguna 0,0
9,1
27,3
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0
M Todos los dias No utilizo nunca H No sabe/no contesta

M Los fines de semana M Entre semana

Fuente: elaboracién propia

Tabla 1. Frecuencia de menores que se desplazan en bicicleta por género

Entre semana 18,2% 16,1% 14,2%
Los fines de semana 54,5% 35,7% 35,3%
No sabe/no contesta 0,0% 5,4% 10,8%
No utilizo nunca 18,2% 35,3% 30,4%
Todos los dias 91% 7.6% 9,3%

A continuacidn, se presentan los datos de la tabla anterior mediante representacion grdfica:
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20 Frecuencia de menores que se desplazan en bicicleta por género

I o3
30,4
Nifio 10,8
35,3
14,2
I 76
35,3
Nifia 5,4
35,7
16,
B o1
18,2
Ninguna 0,0
54,5
8,2
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
M Todos los dias % = No utilizo nunca % B No sabe/no contesta %

M Los fines de semana % M Entre semana %

Fuente: elaboracién propia

Tabla 12. Frecuencia de menores que se desplazan en moto por género

Entre semana 9,1% 1,8% 4,4%
Los fines de semana 0,0% 4,0% 2,9%
No sabe/no contesta 0,0% 7% 9,8%
No utilizo nunca 90,9% 85,3% 81,4%
Todos los dias 0,0% 1,8% 1.5%

A continuacidn, se presentan los datos de la tabla anterior mediante representacion grdfica:
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21 Frecuencia de menores que se desplazan en moto por género

81,4

85,3

90,9

Ninguna 0,0
0,0
[ el
0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

M Todos los dias % No utilizo nunca % No sabe/no contesta %

M Los fines de semana % M Entre semana %

Fuente: elaboracion propia

Tabla 13. Frecuencia de menores que se desplazan en coche por género

Coche Ninguna Nifa Nifo
Entre semana 36,4% 24,6% 24,0%
Los fines de semana 18,2% 25,4% 21,6%
No sabe/no contesta 0,0% 4,0% 5,4%
No utilizo nunca 27,3% 8,0% 7.8%
Todos los dias 18,2% 37,9% 41,2%

A continuacién, se presentan los datos de la tabla anterior mediante representacién grdfica:
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22 Frecuencia de menores que se desplazan en coche por género

.
7l
Nifio 5,4
21,6
24,0
R 37,9
8,0
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M Todos los dias % = No utilizo nunca % B No sabe/no contesta %

M Los fines de semana % M Entre semana %

Fuente: elaboracién propia

Tabla 14. Frecuencia de menores que se desplazan en taxi por género

Entre semana 18,2% 2,7% 2,5%
Los fines de semana 18,2% 8,5% 3.4%
No sabe/no contesta 0,0% 9,4% 10,3%
No utilizo nunca 63,6% 77.7% 81,4%
Todos los dias 0,0% 1.8% 2,5%

A continuacion, se presentan los datos de la tabla anterior mediante representacion grdfica:
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23 Frecuencia de menores que se desplazan en taxi por género
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M Todos los dias % No utilizo nunca % B No sabe/no contesta %

M Los fines de semana % M Entre semana %

Fuente: elaboracion propia

Tabla 15. Frecuencia de menores que se desplazan en autoblis escolar por género

Autobls escolar Ninguna Nifa Nifo
Entre semana 27.3% 8,5% 5,9%
Los fines de semana 0,0% 31% 1.5%
No sabe/no contesta 0,0% 7,6% 9,8%
No utilizo nunca 72,7% 79,0% 79,4%
Todos los dias 0,0% 1,8% 3,4%

A continuacién, se presentan los datos de la tabla anterior mediante representacién grdfica:
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24 Frecuencia de menores que se desplazan en autoblis escolar por género
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Fuente: elaboracion propia
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B No sabe/no contesta %

Tabla 16 Frecuencia de menores que se desplazan en villavesa por género

Villavesa Ninguna Nifa
Entre semana 63,6% 30,8%
Los fines de semana 9% 22,8%
No sabe/no contesta 0,0% 4.9%
No utilizo nunca 9,1% 27.2%
Todos los dias 18,2% 14,3%

Fuente: elaboracion propia

Nifio
22,5%
22,5%
8,3%
32,8%
13,7%

A continuacion, se presentan los datos de la tabla anterior mediante representacién grdéfica:
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25 Frecuencia de menores que se desplazan en villavesa por género
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M Los fines de semana % M Entre semana %

Fuente: elaboracién propia
3.1.5. Practicade actividades en el tiempo libre

El 95% de los menores encuestados realiza actividades en su tiempo libre, solo el 5% manifiesta no
hacerlo. Sicomparamos los porcentajes entre los niflos y las niflas podemos observar que el nimero
de nifos que practican actividades en su tiempo libre es mayor siendo en ambos casos un

porcentaje muy elevado superior al 90%.

26 Practica de actividades por género
120%

98% 100%
100% 92%
80%
60%
40%
20%
8% 2,40%
- [t 0%
0% — —— -
Nifa Nifo Ninguno
mSi ENo

Fuente: elaboracion propia
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A continuacidn, se presentan los datos relativos a los tipos de actividad en el tiempo libre.

27 Distribucién porcentual por tipo de actividad

M Deportiva

H Otro tipo
15,0%
H Dibujo-pintura 13,7%
H Manualidades 13,6%
® Musical 12,2%
M Religiosa
Danza 5,6%
0,
m Teatro 4,0%
H Coworkids
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Fuente: elaboracion propia

En la siguiente tabla se desagregan los datos anteriores por género:

Tabla 17. Practica de actividades tipo por género

CoOworkids 27% 4,6% 0% 0%
Deportiva 21,6% 31,6% 27,5% 50%
Danza 9,1% 15% 0% 0%
Pintura 14,7% 12,6% 13,7% 0%
Teatro 4,9% 2,7% 6,8% 0%
Religiosa 4,4% 8,3% 6,8% 0%
Manualidades 15,2% 1,6% 0% 0%
Musical 12,6% 1,2% 241% 0%
Otros 14,5% 17.2% 20,6% 50%

La educacién no formal en el tiempo libre supone en un importante pilar de socializacién para
menores y adolescentes. Los datos obtenidos manifiestan desigualdades evidentes vinculadas al
sexo en cuanto a la eleccién de actividades. Utilizaremos la Brecha de Género como indicador que
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nos permite evidenciar las diferencias entre las tasas de mujeres y hombres en la categoria de una

variable, en este caso el tipo de actividad elegida.

Podemos observar que existe una clara feminizacion de algunas actividades en casos tales como
la danza, donde la brecha de género es de un 7,6 puntos porcentuales o en la prdctica deportiva en
la que nos encontramos de -10 puntos. Destacan también las actividades religiosas con una
diferencia de -3.9 puntos o las manualidades de 3.6 puntos porcentuales.

Los/as menores al ser preguntados por su identificacién con uno u otro sexo han optado por la
categoria ninguno/a, o la opcién no sabe no contesta, no resultan significativas. No obstante,

quedan reflejadas en las tablas y gréficos correspondientes.

28 Practica de actividades tipo por género
e \ifia Nifo Ninguno

Deportiva
35%
30% &

Coworkids Manualidades
25% & 3
20%
15%

10%

Religiosa 598 Pintura
el ) ‘
\\/
Teatro Otros

Danza Musical

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 18. Frecuencia de la practica deportiva

Todos los dias 25%
Entre semana 18%
Tres dias por semana 17%
Dos dias por semana 21%
Un dia por semana 8%
Menos un dia por semana 3%
No sabe/no contesta 8%

Los datos son significativos en este aspecto, la prdctica deportiva es indudablemente la actividad
que presenta un mayor porcentaje entre niflas y nifos y la frecuencia con la que hacen deporte
supone el 80% de los/las encuestadas realiza actividades deportivas como minimo dos dias por

semana.
29 Frecuencia de la practica deportiva

Todos los dias 25%

Dos dias por semana 21%

Entre semana 18%
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Tres dias por semana
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Fuente: elaboracién propia
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Tabla 19. Frecuencia de la practica deportiva por género

todos los dias 27% 19,9% 31%
entre semana 18% 19,4% 17%
tres dias por semana 9% 16% 18%
dos dias por semana 36% 24% 16%
un dia por semana 0% 77% 8%
menos de un dia por semana 0% 3,3% 2,5%
no sabe/no contesta 9% 9,2% 7%

En la tabla anterior podemos apreciar que la prdctica deportiva diaria presenta una brecha de -1,
puntos porcentuales, siendo los nifios los que practican mds deporte a diario reduciéndose
ostensiblemente dicha brecha en otras categorias.

30 Frecuencia de la practica deportiva por género
e \ifia Nifio Ninguna
Todos los dias
40%
35%
30%
no sabe/no contesta 25% b Entre semana

20% .
15%

Menos de un dia por semana

/ Tres dias por semana

Un dia por semana Dos dias por semana

Fuente: elaboracion propia
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3.1.6. Habitos alimentarios

Los hdbitos alimentarios sanos comienzan en los primeros afios de vida y proporcionan beneficios
a largo plazo. Sin embargo, el aumento de produccién de alimentos procesados y los estilos de
vida actuales han provocado un cambio en los hdbitos alimentarios. Hemos tomado como
referencia la “Estrategia Mundial OMS sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud”
adoptada en 2004 por la Asamblea Mundial de la Salud para preguntar a nuestros menores y
adolescentes sobre su comportamiento en este dmbito.

Los resultados obtenidos se presentan en el grdfico 31 donde se reflejan los porcentajes totales por
cada una de las categorias consultadas. Asi mismo continuando con el esquema del informe
posteriormente se presentan los datos desagregados por género.

De tal forma vemos como una gran mayoria, representada por el 82,3% de los participantes,
desayuna todos los dias. Sin embargo, solo un pequefo porcentaje del 3,4% realiza esta comida
durante la semana. El 45% de los encuestados opta por desayunar Unicamente los fines de
semana, mientras que el 5,5% lo hace una vez a la semana. Alrededor del 3,2% de los nifios, nifas y
adolescentes encuestados afirman no desayunar, y un 11% no proporciond informacién clara.

Casi la mitad de los participantes, con un 48,4%, sigue la préctica de tener cinco comidas al dia de
manera regular. El 20% de ellos realiza este hdbito solo entre semana, mientras que un reducido
porcentaje del 45% lo reserva exclusivamente para los fines de semana. Ademds, el 5,9% de los
encuestados tiene cinco comidas al dia una vez a la semana. Por otra parte, el 17,3% de los NNyA no
tiene este hdbito, y un 3,9% no pudo proporcionar informacién precisa.

El 63,9% de los participantes declara consumir frutas y verduras diariamente. Por otro lado, un 26,1%
lo hace solo entre semana. Un pequefio porcentaje del 2,3% reserva este consumo solo para los
fines de semana, y el 3,9% lo realiza una vez a la semana. En ese sentido, el 1]1% de los NNyA
encuestados no incluye frutas y verduras en su alimentacién, y un 2,7% no pudo proporcionar una
respuesta clara.

El 45,6% de los participantes consume carnes y pescados diariamente. Ademds, un considerable
porcentaje del 37,6% realiza este hdbito solo entre semana. Un 5,7% de ellos opta por consumir estos
alimentos exclusivamente los fines de semana, mientras que el 6,2% lo hace una vez a la semana.
Resulta alentador que solo el 3,2% de los NNyA encuestados no incluya carnes y pescados en su
dieta, y solo un 1,8% no pudo proporcionar informacioén precisa.

En relacién al consumo de comida rdpida, se encontrd que solo el 7,7% de los participantes la
consume diariamente. Un 7,3% realiza este hdbito solo durante los dias de la semana, mientras que
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un elevado porcentaje del 31,8% lo reserva exclusivamente para los fines de semana. Ademds, el
32,7% de ellos tiene este tipo de comida una vez a la semana. Asi mismo, el 16,6% de los NNyA
encuestados no consumen comida rdpida, y un 3,9% no proporciond informacién precisa.

En cuanto al consumo de productos ecolégicos, se observa que el 241% de los participantes los
incluye en su dieta diariamente. Por otro lado, un considerable porcentaje del 31,8% realiza este
hdbito solo durante los dias de la semana. Ademds, un 5% reserva este consumo exclusivamente
para los fines de semana, y el 9,5% lo realiza una vez a la semana. Asi mismo, el 22% de los NNyA no
incluye productos ecoldgicos en su alimentacién, y un 7,5% no pudo proporcionar informacion
precisa.

En relacién al consumo de bebidas azucaradas o refrescos, se encontré que solo el 13,2% de los
participantes los consume diariamente. Por otro lado, un 16,1% realiza este hdbito solo durante los
dias de la semana. Un elevado porcentaje del 26,4% reserva este consumo exclusivamente para
los fines de semana, mientras que el 23,6% lo realiza una vez a la semana. Es destacable que el 15,9%
de los NNyA no consume bebidas azucaradas o refrescos, y un 4,8% no proporcioné informacion
precisa. Vemos a continuacion los anteriores datos representados grdficamente:

31Habitos alimentarios

Desayunas 6%

Consumo frutasy verduras 9

Cinco comidas/dia 6%

Consumo carnes y pescados 6%

Consumo productos ecoldgicos 10%

Consumo bebidas azucaradas/refrescos 24%

Consumo comida rapida 33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Todos los dias M Sdlo entre semana M Sélo fin de semana Unavezalasemana ®Nunca ®NS/NC

Fuente: elaboracién propia
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La siguiente tabla muestra datos relevantes sobre la frecuencia de desayuno en funcién del género.
A continuacién, se destacan los resultados mds significativos:

El desayuno diario es una prdctica comun en la mayoria de los menores, con un alto porcentaje del
72,7% en general. Al analizar por género, se observa que las niflas tienen un menor porcentaje,
alcanzando un 80,4%, mientras que los nios muestran un 84,8%.

En cuanto a la falta de desayuno, tanto las niflas como los nifios presentan porcentajes similares. El
9,)% de los menores en general nunca desayuna, siendo un 3,1% para las nifas y un 2,9% para los nifios.
La opcidén de desayunar solo los fines de semana es mds frecuente en las nifias, con un 4,9%, en
comparacion con los nifAos, que muestran un 3,9%.

Otro patrén observado es la preferencia por el desayuno solo entre semana, siendo un 4,5% para las
niRas y un 2% para los niflos. No se registra ningln menor, en general, que desayune una vez a la
semana segun los datos proporcionados. Sin embargo, se observa un pequeno porcentaje de nifdas
que siguen esta frecuencia, con un 6,7%, y un porcentaje similar de nifios, con un 4,4%.

Los datos relacionados con "No sabe/No contesta” son minimos y no superan el 0,4% en ninguna
categoria, indicando una respuesta clara en la mayoria de los casos.

Tabla 30. Frecuencia de menores que desayunan por género

Desayuno Ninguna Nifia Nifio
Nunca 9,1% 3.1% 29%
Solo el fin de semana 9,1% 4.9% 3,9%
Solo entre semana 9,1% 4.5% 2%
Todos los dias 72,7% 80,4% 84.,8%
Una vez ala semana 0% 6,7% 4,4%
No sabe/No Contesta 0% 0,4% 2%

Vemos representados los datos anteriores de forma grdéfica:
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32 Frecuencia de menores que desayunan por género
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Fuente: elaboracion propia

Tabla 31. Frecuencia de menores que realizan cinco comidas al dia por género

Cinco comidas al dia Ninguna Nifa Nifo
Nunca 36,4% 12,5% 21,6%
Solo el fin de semana 0% 4% 5,4%
Solo entre semana 9,1% 24)1% 16,2%
Todos los dias 36,4% 49,6% 475%
Una vezalasemana 9,1% 6,3% 5,4%
No sabe/No Contesta 91% 3,6% 3.9%

Vemos a continuacion los anteriores datos representados gréficamente:
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33 Frecuencia de menores que realizan cinco comidas al dia por género
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Fuente: elaboracién propia

Tabla 32. Frecuencia de menores que consumen frutas y verduras por género

No sabe/No Contesta 0% 1,3% 4,4%
Nunca 0 1,3% 1%
Solo el fin de semana 9,1% 1,8% 2,5%
Solo entre semana 18,2% 281% 24.5%
Todos los dias 63,6% 64,3% 63,2%
Una vez ala semana 9,1% 3.1% 4,4%

Vemos a continuacion los anteriores datos representados graficamente:
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34 Frecuencia de menores que consumen frutas y verduras por género
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Fuente: elaboracién propia

Tabla 33. Frecuencia de menores que consumen carnes y pescados por género

Nunca 0% 3,1% 3.4%
Solo el fin de semana 9,1% 45% 6.9%
Solo entre semana 45,5% 36,3% 38,7%
Todos los dias 45,5% 475% 431%
Una vez ala semana 0% 7,6% 4,9%
No sabe/No Contesta 0% 1% 2,9%
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35 Frecuencia de menores que consumen carnes y pescados por género
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Fuente: elaboracién propia

Tabla 34. Frecuencia de menores que consumen comida rapida por género

Nunca 9,1% 16,1% 17,6%
Solo el fin de semana 455% 31,7% 31.4%
Solo entre semana 18,2% 6,7% 71,4%
Todos los dias 0% 8% 7.8%
Una vez ala semana 27,3% 34,8% 30,4%
No sabe/No Contesta 0% 27% 5,4%
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36 Frecuencia de menores que consumen comida répida por género
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Fuente: elaboracion propia

Tabla 35. Frecuencia de menores que consumen productos ecolégicos por género

Nunca 91% 20,5% 24.5%
Solo el fin de semana 0% 5,4% 4.9%
Solo entre semana 54,5% 33% 29,4%
Todos los dias 18,2% 24.1% 24%
Una vez ala semana 18,2% 8,5% 10,3%
No sabe/No Contesta 0% 8,5% 6,9%
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37 Frecuencia de menores que consumen productos ecolégicos por género

Solo entre semana 33,0%
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Fuente: elaboracién propia

Tabla 36. Frecuencia de menores que consumen bebidas azucaradas por género

Nunca 27,3% 19,2% 1,8%
Solo el fin de semana 0% 25,9% 27,9%
Solo entre semana 45,5% 14,3% 16,7%
Todos los dias 9,1% 12,5% 14,2%
Una vez ala semana 18,2% 23.2% 24,5%
No sabe/No Contesta 0% 4,9% 4,9%
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38 Frecuencia de menores que consumen bebidas azucaradas por género
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Fuente: elaboracién propia

3.1.7. Losderechos de lainfancia y la adolescencia

La primera cuestién consultada es si conocen los Derechos de los nifios/as, en el gréfico
reflejamos los resultados:

39 Grado de conocimiento Derechos de la Infancia

mSi
mNo

B NS/NC

Fuente: elaboracién propia

Un 60% de los/las encuestados conoce los Derechos de la Infancia. No existen diferencias
significativas en cuanto a sexo en el grado de conocimiento de los mismos.
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Tabla 37. Frecuencia de menores que conocen los derechos de la infancia por género

Grado conocimiento derechos Nifa i Ninguno
infancia

Si 60,3% 61,3% 54,5%
No 38,4% 36,8% 27.3%
No sabe/no contesta 13% 2% 18,2%

40 Frecuencia de menores que conocen los derechos de la infancia por género

70%
60,3% 61,3%
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— —

Nifia Nifio Ninguno
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40%

30%

20%

10%

0%
Fuente: elaboracion propia

Destacamos que un 61% de los/las menores que han manifestado conocer los derechos de la
infancia consideran que expresar su opinidon es importante y se sienten valorados en su barrio o

ciudad en el mismo porcentaje, aspectos que analizaremos mds adelante con mayor detalle.

Tabla 38. Principales fuentes de informacion sobre derechos de la Infancia

Formacion en derechos de la infancia ‘

Familia 43%
Escuelafinstituto 32%
Parroquia 5%
Grupo tiempo libre 4%
Actividades extraescolares 8%
Otros 8%
NS/NC 0%
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41 Fuentes de formacion sobre derechos de los NNyA

Otros 8%

Actividades extraescolares - 8%
Parroquia - 5%

Grupo tiempo libre - 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fuente: elaboracion propia

Tanto nios como nifias han aprendido sobre los derechos de la Infancia fundamentalmente en la
familia, un46% en el caso de los nifos y un 40% en el de las nifas. Los centros educativos, con un 23 %,
suponen el segundo dmbito de aprendizaje dejando el resto de opciones: parroquias, grupos de

tiempo libre, etc..con porcentajes muy pequenos.

3.1.8. Participacion
3.1.8.1. Laimportanciade expresar opiniones y pensamientos

Expresar las opiniones es un derecho y una hecesidad emocional. Ayuda a desarrollar la autoestima
y sirve de base para las relaciones sociales. El 93% de los niflos/nifas y adolescentes consideran que
expresar su opinidon es importante, solo el 6% no comparte esta opinién. Sicomparamos porcentajes
entre ninas y ninos destacamos que el 94,6% de las nifas consideran que expresar su opinién es
importante frente al 88,8% de los nifios.
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3.1.8.2. Espacios de participaciéon municipales para nifios/nifias y
adolescentes

Los porcentajes de desconocimiento de los espacios participativos por parte de los NNyA de
Pamplona son similares y rondan el 70%. Por lo que podemos dafirmar que una gran parte de los
menores y adolescentes de la ciudad no los conocen.

A continuacién, reflejamos los resultados obtenidos:

42 Grado conocimiento espacios de participacion por género

80,0%
s 73,5%
70,5% 0 72,7%

70,0%
60,0%
50,0%

40,0%

28,5% 27,2%

30,0% 23,0%

0’8% I

ESi mNo mNS/NC

20,0%

10,0% 3.4%

0,0%

0,0%

Nifio Ninguna

Fuente: elaboracion propia

Tabla 39. Grado conocimiento espacios de participacion por género
Grado conocimiento espacios de participacion por  Si

género

Nifa 28,5% 70,5% 0,8%
Nifio 23% 73,5% 3,43%
Ninguna 27,2% 72,7% 0%
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3.1.8.3. Causas por las que no participan en las actividades de su
barrio

Las respuestas a esta cuestién se dividen a partes iguales entre la falta de tiempo, la falta de
informacién y la tasa de no respuesta. El porcentaje de respuestas de esta Ultima opcién en todo el
cuestionario ha sido minimo, sin embargo, al ser preguntados por el motivo por el cual no participan
el porcentaje es de un 33%. No existen variaciones en los porcentajes de respuesta en cuanto al

género.

3.1.8.4. Percepcion de la autovaloracion de los/las nifios/as en su

entorno
Tabla 40. Autovaloracion por género
Nifa 79,2% 21% 1,3%
Nifo 76,4% 20% 3,43%
Ninguna 45,4% 54,5% 0%

Preguntados por si se sienten valorados en su entorno, en su barrio, casi el 80% de las nifas seguidas
de un 76,5% manifiestan sentirse valorados. Este dato resulta especialmente relevante ya que se

considera un indicador de bienestar mental y emocional.

Tabla 41. Voluntad de participacion en el programa municipal COworkids

Ninguna 36,3% 63,6% 0%
Nifia 63% 34,3% 2,6%
Nifio 55% 43% 1,9%

Il PLAN MUNICIPAL DE INFANCIAYY ADOLESCENCIA



s

—— & ~
== Ayuntamientode | [FuUREKkO
"' Pam plona Udala AREA DE GOBIERNO ESTIgATEGIco Y AREA DE GOBIERNO ESTRATEGICO Y
N CONSERVACION URBANA CONSERVACION URBANA
Planeamiento Estratégico Plangintza Estrategikoa

Grafico 43 Voluntad de participacion en el programa municipal COworkids por género
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Fuente: elaboracion propia
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Para finalizar, consultados sobre si estarian dispuestos a participar en las actividades que el
Programa COworkids desarrolla en los barrios, el 63% de las niflas y el 55% de los niflos responde de

forma afirmativa.

3.2.Encuesta 2: Familias
3.2.1. Caracteristicas de las familias
3.2.1.1. Sexo

La encuesta ha sido cumplimentada por 20 hombres y 132 mujeres, lo que en términos porcentuales
supone un 13% de hombres y un 87% de mujeres, aspecto que nos impide la desagregacion por sexo

de las variables por su falta de representatividad.

3.21.2. Edad

La media de edad de las personas encuestadas es de 41 anos. Las edades oscilan entre los 18 y los

66 anos.

3.2.1.3. Barrioderesidencia

En la siguiente tabla se presenta la distribucion de los cuestionarios cumplimentados por barrio de
residencia.
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44 Porcentaje de encuestas por barrio de residencia
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Fuente: elaboracion propia

Familias de los 14 barrios de Pamplona han participado de la encuesta. En cuanto a representacion,
los barrios de Milagrosa-Arrosadia, San Juan, Lezkairu y Rotxapea son las que mayor porcentaje de
respuestas presentan frente a barrios como Mendillorri y Txantrea cuyos porcentajes de respuesta
que rondan el 3%. Un 10% de las familias encuestadas residen fuera de Pamplonai.

Tabla 44. Permanencia en el barrio

Permanencia en el barrio ‘

Hace menos de 1aio 13,8%
Entrel1y 5 afos 33,6%
Entre 5y 10 afios 17,.8%
Hace mas de 10 aios 34.9%

Los datos presentados en la tabla 2 nos indican que las familias consultadas estdn asentadas en
sus respectivos barrios de residencia ya que los porcentajes de personas consultadas que llevan
residiendo en el barrio menos de un afio son minimos, sin embargo, entre el 35% residen en el barrio
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desde hace mds de diez anos. A continuacién, vemos los datos anteriores representados
grdaficamente:

45 Tiempo de residencia en el barrio

34,9%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Hace menos de 1 afio H Entre 1y 5 afios H Entre 5y 10 afos % Hace mas de 10 afios

Fuente: elaboracién propia

3.21.4. Lugarde nacimiento

Tabla 3. Lugar de nacimiento

Lugar de nacimiento

Pamplona/ Irufia 28,9%
Resto de Navarra 2,0%

Resto de Espaina 10,5%
Otros 58,6%

El 59% de las personas encuestadas no han nacido en Esparia y un 41% son nacidas en Espafia, de las
que un 31% son hacidas en Navarra.
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46 Lugar de nacimiento
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Fuente: elaboracién propia
3.21.5. Situacionlaboral
Tabla 4. Ocupacion principal
‘ Situacioén laboral ‘
Estudiante 3,9%
Desempleado/a - en paro 19,1%
Labores del hogar 15,1%
Trabajador/a en activo 61,8%
Jubilado 0,0%

Los resultados revelan la siguiente distribucién en cuanto a la situacion laboral de los miembros de
dichas familias: el 3,9% son estudiantes, el 19,1% se encuentran desempleados o en paro, el 151% se
dedican a las labores del hogar, el 61,8% son trabajadores o trabajodoras en activo, y no se

registraron personas jubiladas dentro de las familias encuestadas.
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47 Situacion laboral
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Fuente: elaboracion propia

3.21.6. Composicion familiar

Un 0,7% de las familias encuestadas vive solo/a, mientras que un 3,9% estd conformado por
matrimonios o parejas que tienen hijos/as, pero los hijos/as no viven en el mismo domicilio. Por otro
lado, un significativo 49,3% de las familias encuestadas consiste en matrimonios o parejas que viven

con hijos/as en el mismo domicilio.

Asimismo, se observé que un 38,2% de las unidades familiares son monoparentales, es decir, estdn
encabezadas por un solo progenitor o progenitora que convive con uno o mdés hijos/as en el mismo
domicilio. Por dltimo, un 7,9% de las familias encuestadas convive con otra unidad familiar en su

hogar.

Estos resultados reflejan la diversidad y la variedad en la composicion de las unidades familiares
dentro del grupo encuestado, incluyendo hogares unipersonales, parejas con y sin hijos/as, familias
monopadrentales y la convivencia de multiples unidades familiares en un mismo hoga.
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48 Situacion convivencial
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Fuente: elaboracién propia

Por otro lado, el 0,7% de los participantes no tiene hijos. El 34,2% tiene un hijo, mientras que el 43,4%
tiene dos hijos. Un 17,1% tiene tres hijos, y solo un 3,3% tiene cuatro hijos. Sorprendentemente, un 0,7%
de los encuestados tiene seis hijos. Ademds, un 0,7% de los participantes no especificé el niUmero de

hijos o indicé no saberlo.

Estos resultados nos brindan una vision de la distribucion del ndmero de hijos en el grupo
encuestado, con la mayoria teniendo uno o dos hijos. También se observa una presencia
significativa de familias con tres hijos, y una minoria con cuatro o mds hijos. Cabe destacar la rareza
de las situaciones con seis hijos, y la presencia de una pequeia proporcién de encuestados que no
proporcionaron informacion o desconocen el nimero de hijos que tienen.
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49 Niumero de hijos
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Fuente: elaboracién propia

3.2.2. Valoracién programa COworkids

3.2.2.1. Satisfaccion con el programa
En términos generales podemos decir que la satisfaccion con el programa es alta entre las familias
que han respondido al cuestionario, con un 95,4% muy o bastante satisfecha, frente a un 4,6% que se

muestra poco o hada satisfecha, como podemos observar en el siguiente grdfico.

50 Grado de satisfaccion con el Programa COworkids

9% ®,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® Muy satisfecho/a m Bastante satisfecho/a Poco satisfecho/a m Nada satisfecho/a

Fuente: elaboracién propia

3.2.2.2. Satisfaccion con el equipo profesional
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En la misma linea de lo anterior, el 96,8% se muestra muy o bastante satisfecha con el equipo de
profesionales, frente al 2,6% que se muestra poco satisfecho y nadie se ha manifestado nada

satisfecho/a. Vemos estos datos en el siguiente grdfico:

51 Grado de satisfaccion con el equipo de profesionales
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Fuente: elaboracién propia

3.2.2.3. Aspectos mejor valorados del programa COworkids por parte
de las familias

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en torno a los aspectos a mejor valorados por
parte de las familias del programa. El total de respuestas obtenidas en formato abierto ha sido de
144.Se ha procedido a agrupar las respuestas por categorias para facilitar su andlisis y comprension.

1. Variedad de actividades: Los padres mencionan la diversidad de actividades ofrecidas por el
programa, como deportes (futbol, baloncesto), ajedrez, ginkana, programas de agilidad mental,
entre otros. Esta variedad es apreciada, ya que permite a los niflos explorar diferentes dreas de
interés y ampliar sus habilidades.

2. Apoyo escolar y ayuda con las tareas: Varios padres destacan la importancia del apoyo escolar
proporcionado por el programa. Mencionan que los profesionales ayudan a sus hijos con las
tareas y brindan refuerzo escolar, lo cual valoran positivamente.

3. Integracion social y relacion con otros nifios: Algunos padres destacan la oportunidad que
brinda el programa para que sus hijos interactden y se relacionen con otros niflos de su edad.
Esto es especialmente relevante cuando tienen hermanos mds pequefios o se sienten
minoritarios en sus intereses en su entorno escolar. La posibilidad de conocer a otros niflos con

intereses similares es apreciada.
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4. Cuidado y dedicacion de los profesionales: Los padres mencionan la dedicacién y compromiso

de los profesionales que trabajan en el programa. Destacan su atencién hacia los nifios, su trato

amable, el carifio y la preocupacion mostrada. Esta actitud genera confianza y tranquilidad en

los padres, ya que sienten que sus hijos estdn en buenas manos.

5. Accesibilidad y gratuidad: Varios padres valoran que el programa sea accesible y gratuito.

Destacan que no existen requisitos para participar, lo que brinda la oportunidad a todos los nifios

de disfrutar de las actividades, independientemente de su situacion econémica.

3.2.2.4. Sugerencias, aportaciones, aspectos a mejorar del programa
COworkids

Continuando con la I6gica anterior, se presentan las sugerencias, aportaciones y/o aspectos de

mejor que consideran las familias, reflejdndose de tal forma las opiniones y deseos expresados por

los encuestados en relacién a la ampliacién de actividades, mejora en la comunicacion,

instalaciones y recursos, personal cualificado, plazas y horarios, asi como la participacion y relacion

con el entorno. El total de respuestas obtenidas ha sido de 126. Las respuestas se agrupan por

categorias para facilitar su presentacion.

1. Ampliacion de actividades y variedad:

Los encuestados expresaron el deseo de aumentar la oferta de actividades deportivas y
culturales para los nifos.

Se sugirié la incorporacion de cursos de musica, baile, robéticay creacion de videojuegos.
También se solicité la inclusién de actividades especificas para diferentes grupos de
edad.

Se mencionaron propuestas para introducir nuevas actividades como judo, yoga y
ajedrez.

2. Mejor comunicaciény coordinacion:

Se destacé la necesidad de establecer una comunicacién mds clara y frecuente con las
familias.

Los encuestados expresaron el deseo de recibir informacién sobre las actividades vy
fechas importantes de manera oportuna.

Se propuso coordinarse con las APYMAS (Asociaciones de Padres y Madres) para
planificar y desarrollar actividades conjuntamente.

3. Mejorar las instalaciones y recursos:

Hubo una solicitud de realizar mejoras en las instalaciones, especialmente en el drea de
Lezkairu (posiblemente un lugar especifico mencionado en la encuesta).
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e Los encuestados expresaron el deseo de contar con mds medios y recursos padra las
actividades.
4. Personal cualificado y mayor atencion:
e Los participantes de la encuesta enfatizaron la importancia de contar con profesionales
experimentados para trabajar con los nifios.
e Se solicité aumentar el nUmero de tutores y auxiliares para brindar una atencién
personalizada.
¢ También se menciond la inclusidon de apoyo escolar de calidad y un seguimiento de
tareas mds efectivo.
5. Ampliacion de plazas y horarios:
e Hubo una demanda de ofrecer mds plazas para campamentos y actividades.
e Se propuso extender los horarios de las actividades, incluyendo fines de semana vy
vacaciones escolares.
¢ Algunos encuestados expresaron el deseo de permitir la asistencia a las actividades mds
de dos dias a la semana.
6. Participacion y relacion con el entorno:
e Sesugirid realizar diagndsticos participativos y establecer redes con otros dispositivos en
el barrio.
e Los encuestados destacaron la importancia de liderar temas relacionados con la
infancia y capacitar a los maestros de los colegios.
« También se propuso generar actividades y espacios de encuentro en el propio barrio
para fomentar la participacion y la relacién con el entorno.

3.2.3. Participacion ciudadana

En este apartado se recoge la opinidn de las familias en diversos aspectos vinculados al concepto
de Participacién Ciudadana, entendido en un sentido amplio, como derecho de ciudadania.

Para ello se ha consultado a las familias sobre sus experiencias de participaciéon en la comunidad,
si estdn asociadas o participan de movimientos o entidades, qué expectativas o intereses tienen en
procesos participativos tanto generales como municipales. El objetivo es conocer los
comportamientos de las familias y ayudar a plantear medidas que refuercen los procesos

participativos en la elaboracion de politicas publicas.

3.2.3.1. Experiencias participativas

Enlo que se refiere a experiencias de participacion ciudadana, observamos a partir de los resultados
obtenidos que el 80% de las personas familias encuestadas afirman no haber participado en su
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barrio en el dltimo ano, frente al 20% que afirman si haberlo hecho. Podemos estos resultados

representados grdficamente:

52 Experiencias de participacion

W Si

H No

Fuente: elaboracion propia

3.2.3.2. Gradode interés en procesos participativos

No obstante, el 62% de los/las encuestados manifiesta tener interés en participar en su comunidad,

frente al 38% que no muestra interés. Podemos estos resultados representados grdficamente:

53 Interés en participar en asuntos de la comunidad

W Si

H No

Fuente: elaboracién propia.
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Siguiendo con la misma temdtica, los resultados obtenidos reflejan que el 84% de las familias
encuestadas sefalan que no han participado en ningldn proceso o espacio de participacion
promovido por el Ayuntamiento de Pamplona, mientras que un 16% si afirma haberlo hecho. A

continuacion, la representacion grdfica de estos datos:

54 Participacion espacios municipales

mSi

H No

Fuente: elaboracion propia

No obstante, un 47% de las familias entrevistadas sefala que tiene interés en participar en asuntos
municipales, frente a un 53% que no muestra interés. Podemos estos resultados representados
grdaficamente:

55 Interés en participar en espacios municipales

mSi

mNo

Fuente: elaboracién propia
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3.2.3.3. Participacion infantojuvenil
Por otro lado, sobre la participacion de la infancia y la adolescencia, primeramente, observamos que

un 60% de las familias encuestadas afirman que sus hijos/as han participado de algin modo en

espacios comunitarios, ante el 40% que sefala que no lo han hecho.

56 Participacién sus hijos/as en asuntos de la comunidad

mSi

H No

Fuente: elaboracion propia

Asi mismo, sobre si las familias consideran importante que sus hijos/as puedan trasladar su opinién
al Ayuntamiento de Pamplona el 96% considera que si es importante, mientras que un 4% no lo
considera importante. Vemos a continuacion la representacion grdfica de estos datos:
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57 Importancia de la opinién de losflas menores en el Ayuntamiento

W Si

H No

Fuente: elaboracién propia

En ese sentido, el 83,5% de las familias sefalan estd de acuerdo en algun grado con la idea de que
sienten que la opinién de sus hijos/as puede ser tenida en cuenta por el Ayuntamiento, mientras que
el 15,8% estd mds bien en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con esa idea. Vemos a

continuacion estos datos en toda su dimension:

58 Siento que la opinion de mis hijos puede ser tenida en cuenta por el Ayuntamiento

B Totalmente de acuerdo ® Mas bien de acuerdo B Mas bien en desacuerdo B Totalmente en desacuerdo = NS/NC

12,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: elaboracién propia

Por otro lado, el 84,3% de las personas estd de acuerdo con que los nifos/as son capaces de disefar
proyectos para mejorar su barrio y su ciudad, mientras que el 15,1% no lo cree asi.
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59 Opinion sobre la capacidad de la infancia y adolescencia para disefiar proyectos que
mejoren el entorno

H Totalmente de acuerdo m Mas bien de acuerdo m Mas bien en desacuerdo B Totalmente en desacuerdo = NS/NC

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: elaboracion propia

3.2.3.4. Participacion de las familias

En lo que respecta a la participacion de las familias, el 74,1% de las familias se muestra de acuerdo
conlaidea de que sienten que su opinidn puede ser tenida en cuenta a la hora de planificar su barrio,
frente al 25,7% que no lo sienten asi. Vemos en el siguiente grdfico el conjunto de la distribucion de

las respuestas:

60 Siento que mi opinion puede ser tenida en cuenta a la hora de planificar mi barrio

B Totalmente de acuerdo ® Mas bien de acuerdo & Mas bien en desacuerdo M Totalmente en desacuerdo = NS/NC

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: elaboracién propia

Ademds, el 69,1% siente que es facil participar en su barrio, mientras que el 30,3% no comparte esa

idea:
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61Facilidad para la participacion en el barrio

B Totalmente de acuerdo m Mas bien de acuerdo m Mas bien en desacuerdo M Totalmente en desacuerdo =~ NS/NC

28,3% 2]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: elaboracién propia

En torno a la pertenencia a asociaciones, colectivos o entidades ciudadanas, observamos que un
14% sefiala que, si pertenece a alguna de estas organizaciones, mientras que el 86% no pertenece.

Vemos reflejados estos datos en el siguiente grdfico:

62 Pertenencia a asociaciones, colectivos o entidades ciudadanas

W Si

mNo

Fuente: elaboracién propia

Por otra parte, un 77% estd de acuerdo con la idea de que la ciudadania de pamplona participa

activamente en su ciudad, mientras que 21,7% ho comparte esa idea:
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63 Participacion activa de la ciudadania

M Totalmente de acuerdo Mas bien de acuerdo Mas bien en desacuerdo M Totalmente en desacuerdo NS/NC

52,0% 17,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: elaboracién propia

3.2.4. Percepcion en torno al barrio

En el presente apartado se recogen los resultados en torno a la percepcion que las familias tienen

sobre su barrio y la seguridad en el mismo.

Asi, dichos resultados nos muestran, por un lado, que el 93,4% de las familias encuestadas afirman
estar satisfechas con vivir en su barrio, mientras que el 6% no lo estd y que el 90,1% piensa que el
barrio en el que viven es un buen lugar para sus hijos/as, mientras que el 9,2% no piensa de la misma
manera

Por otro lado, observamos también que el 88% de las familias se muestran de acuerdo con que sus
hijos/as se sienten seguros/as en el barrio, mientras que 10,6% no lo estd y que el 87,5% de las personas
encuestadas se sienten de acuerdo con que ellas también se sienten seguras en su barrio, frente al
1,8% que no tiene la misma percepcion. Vemos en el siguiente grdfico los resultados ahora

comentados:
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64 Percepcion en torno al barrio

M Totalmente de acuerdo ® Mas bien de acuerdo Mas bien en desacuerdo M Totalmente en desacuerdo NS/NC

Estoy satisfecho/a con vivir en mi barrio ,39

El barrio en el que vivo es un buen lugar para mis hijos/as % 3|

Mis hijos/as se sienten seguros/as en el barrio % 2

Me siento seguro/a en mi barrio 2% 2

l

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: elaboracién propia

3.2.5. Politicas de infancia y adolescencia municipales

En este apartado se recogen los resultados en torno al grado de conocimiento que tienen las
familias sobre los pilares de las politicas infantojuveniles municipales. Los resultados deben ser
contemplados partiendo de la base de que las familias encuestadas son padres/madres de
menores que participan en el Programa COworkids por lo que estos no son extrapolables al conjunto

dela poblacién de Pamplona, no obstante, su opinidn es significativa y relevante para la elaboracion
del Plan de Infancia municipal.

3.25.1. Plandeinfanciay adolescencia

El 41% de las personas encuestadas afirman conocer el Plan de Infancia y Adolescencia municipal,
frente al 59% que sefiala no conocerlo.
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65 Grado de conocimiento del Plan de Infancia y Adolescencia

mSi

m No

Fuente: elaboracién propia

Por otro lado, el 97% de las personas encuestadas sefalan que es importante para ellas que el
Ayuntamiento cuente con un Plan de Infancia y Adolescencia, frente al 3% que no lo cree asi.

66 Importancia de que el Ayuntamiento cuente con un Plan de Infancia y Adolescencia

mSi

m No

Fuente: elaboracién propia

El 54% de las familias sefiala que no hay una difusion adecuada y suficiente de las politicas de
infancia que el Ayuntamiento desarrolla en los barrios, y el 46% cree que sila hay.
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67 Difusion adecuada y suficientemente las politicas de infancia que el Ayuntamiento
desarrolla en los barrios

mSi

m No

Fuente: elaboracién propia

3.2.5.2. Mesade infancia municipal

Por otro lado, el 89% de los/as encuestados sefiala ho conocer la mesa de infancia y adolescencia
del Ayuntamiento de Pamplona, mientras que el 10% afirma si conocerla.

68 Grado de conocimiento Mesa de la Infancia

mSi
H No

m Ns/Nc

Fuente: elaboracién propia
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El 58% de las personas encuestadas sefialan que sus hijos han participado en algun proceso o

espacio de participacion promovido por el Ayuntamiento, frente al 42% que sefala lo contrario.

69 Participacion infantojuvenil en procesos o espacios municipales de participacion

m Si

m No

Fuente: elaboracion propia

3.2.5.3. Programa COworkids

El 99% de las personas entrevistadas consideran importante que sus hijos/as participen en

actividades COworkids.

70 Importancia que los/as hijos/as participen en actividades COworkids

mSi

H No

Fuente: elaboracién propia
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EL 92% de las familias consideran importante que sus hijos/as reciban formacion sobre los derechos

de la infancia, la igualdad y el desarrollo sostenible, frente al 8% que no lo creen importante.

71Importancia de que los/as hijos/as reciban formacién sobre los derechos de la
infancia, laigualdad y el desarrollo sostenible

W Si

HNo

Fuente: elaboracion propia

Las familias valoran de forma significativa, mds de un 90%, la formacién sobre los derechos de la

infancia, la igualdad y el desarrollo sostenible de los menores.

3.2.6. Necesidades formativas progenitores

El 64% de los/as padres y madres sefialan que no han participado en el Gltimo afo en ninguna
actividad formativa relacionada con la educacion de sus hijos/as.
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72 Participacién en actividades formativas relacionada con la educacién de los/as
hijos/as

W Si

HNo

Fuente: elaboracién propia

En ese sentido, el 76% considera que necesita formacion en aspectos relacionados con la educacion

de sus hijos/as, frente al 24% que no lo considera necesario.

73 Necesidades formativas progenitores

W Si

H No

Fuente: elaboracion propia

Asi mismo, el 74% sefala estar interesad/a en recibir formacion relacionada con la educacion de sus

hijos/as desde el Ayuntamiento de Pamplona, frene al 26% que no lo estd.
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74 Interés en actividades formativas

mSi

m No

Fuente: elaboracién propia

A partir de ahi, las preferencias de las familias en cuanto a formacién quedan priorizadas de la
siguiente manera: en primer lugar, el mayor interés es para los servicios de asesoria psicolégica
puntual con un 67]1% interesadas, seguidamente cursos intensivos tedérico-prdcticos 63,9%
interesadas, formacién online con un 60,5% interesadas y en ultimo lugar los encuentros padres y
madres con un 51,3% interesadas.

75 Interés en tipos de formacion

m Muy interesado/a M Bastante interesado/a Poco interesado/a M Nada interesado/a Ns/Nc
Grado de interes en Asesoria psicoldgica puntual _ist,O% 26,3% ’

Grado de interes en cursos intensivos tedrico- practicos 8,6%

———

3% 263% ’

Grado de interes en Formacioén online 9,2%

% 26,3% ’

Grado de interes en encuentros padres y madres 20,4% 2

=1

%  26,3% ’

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fuente: elaboracién propia
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3.3.Encuesta 3: Redes de infancia
3.3.1. Participacion infantil

3.3.11. Valoracién por parte de las entidades/recursos de su capacidad
para impulsar la participacion de la poblacion infantil y
adolescente

76 Porcentaje de entidades/recursos que consideran que impulsan participacion de la
Infancia y Adolescencia

mSi

H No

Fuente: elaboracién propia

El 81% de las entidades o recursos encuestados consideran que desde su institucién/entidad o

recurso se realiza un impulso de la participacion de infancia y adolescencia.

3.3.1.2. Ejemplos de practicas relevantes

El conjunto de respuestas recopiladas aborda diversas prdcticas de participacion infantil en
diferentes contextos y enfoques. Las prdcticas se centran en empoderar a los NNyA para que tengan
voz y tomen parte activa en decisiones y actividades que les afectan directamente. A continuacion,

se presentan los principales temas y hallazgos extraidos de las respuestas:

1.  Mesade Infancia y Colaboraciones Comunitarias:

e Varios ejemplos hacen referencia a mesas de infancia y colaboraciones con
diferentes agentes del barrio, promoviendo la participacion activa de los jovenes en
el disefio y la toma de decisiones en actividades y proyectos locales.

2. Espacios de Participacion:
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e La "Casa de la Juventud” y organizaciones similares ofrecen un entorno donde los
jévenes pueden planificar y organizar actividades, proyectos y eventos en
colaboracién con adultos y profesionales.

3. Vinculos con la Comunidad:

e Se promueve la colaboracién con colegios, institutos y otras entidades locales para

fomentar la participacion, el aprendizaje y la accidon comunitaria.
4. Enfoque en Temas Actuales:

e La participacion abarca dreas como seguridad vial, drogas, internet, proteccion
infantil y sostenibilidad, abordando temas relevantes para los jévenes en la
actualidad.

5. Diversidad de Actividades:

e Se ofrecen diversas actividades a lo largo del afo, tanto Iddicas como educativas,

para satisfacer los intereses y necesidades cambiantes de los jévenes.
6. Desarrollo de Habilidades:

e Se promueve el aprendizaje de habilidades personales, sociales y ciudadanas a

través de la participacion en actividades, proyectos y asambleas.
7. Promocion de Iniciativas Propias:

e Se da protagonismo a los jévenes para que generen sus propids ideas, proyectos y

eventos, y se les brinda apoyo para llevarlos a cabo.
8. Participacion en Decisiones:

e Sedestacan procesos de consulta y deliberacién con nifios y adolescentes, enlos que

se busca su opinién antes de tomar decisiones que los afecten.
9. Enfoque Inclusivo:

e Se promueve la inclusién de todos los nifos, incluyendo a aquellos con
discapacidades, a través de la creacién de servicios especificos y la adaptacion de
entornos.

10. Aprendizaje-Servicio:

e Se integran proyectos de aprendizaje-servicio que vinculan la educacién con la

accién comunitaria, involucrando a los jévenes en proyectos con un impacto positivo.
. Participacion en Redes:

* Sefomenta la colaboracion y la creacion de redes entre diferentes organizaciones y

barrios para ampliar las oportunidades de participacion.
12. Fomento del Cuidado del Entorno:

e Seimpulsan actividades relacionadas con la sostenibilidad y la conciencia ambientall,

como proyectos de reciclaje y cuidado del entorno.
13. Uso de Tecnologia:

e Seexploraeluso de nuevas tecnologias para abordar cuestiones como el absentismo

y promover la participacion.
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14. Aprendizaje desde una Perspectiva Activo-Participativa:
e Se emplean metodologias que involucran a los/las jévenes en la planificacién y

ejecucion de acciones en su comunidad, creando puentes hacia la participacion.

3.3.1.3. Aportacién por parte de las entidadesfrecursos de ideas o
propuestas de cardcter novedoso que contribuyan alimpulso de la
participacion de la infancia y adolescencia.

Las respuestas recopiladas presentan una variedad de idedas y propuestas para fomentar la
participacion de la infancia y adolescencia desde sus respectivas entidades. Las sugerencias
abordan diferentes enfoques, desde la creacién de espacios especificos hasta el fortalecimiento de
la comunicacion y la colaboracién con otras organizaciones. A continuacion, se resumen los temas
clave y hallazgos derivados de las respuestas:

1. Diversificacion de Espacios y Actividades:

e Se propone impulsar la participaciéon mediante la creacion de centros comunitarios,
espacios de escucha y actividades especificas para nifos y nifnas de 0 a 3 aios, asi
como para adolescentes. Estos espacios permitirian a los/las jévenes expresar sus
necesidades y propuestas.

2. Didlogoy Consulta Activa:

e Lacreacion de foros de didlogo y participacion se destaca como una forma efectiva
para que la infancia y adolescencia tengan voz en la toma de decisiones. Los foros de
adolescentes en los diferentes barrios y la elaboraciéon de planes basados en
necesidades y propuestas son ejemplos concretos.

3. Redesy Colaboracion Interorganizacionail:

e Varias respuestas sugieren la creacidon de redes y colaboraciones entre diferentes
entidades, como asociaciones de barrio, escuelas y bibliotecas. Se resalta la
importancia de trabajar en conjunto para maximizar el impacto.

4. Participacion Basada en Necesidades:

e Se recomienda abordar necesidades emocionales y de desarrollo de la infancia y
adolescencia a través de espacios de escucha, atencién temprana y apoyo en salud
mental. También se sugieren actividades grupales y expresion artistica.

5. Educaciony Sensibilizacion:

¢ Seenfatizalaimportancia de ofrecer talleres y formacién para padres y madres sobre
temas de crianza y educacién sin castigo fisico. Ademds, se destaca la necesidad de
sensibilizacion en temas como la agenda 2030 y la migracion.

6. Visibilidad y Promocion:
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e Se sugiere la creacidon de revistas escolares y la difusion de oportunidades de
participacion, asi como la organizacién de visitas guiadas para que los/las jévenes
conozcan los recursos disponibles en la comunidad.

Recursos Estables y Financiamiento:

e La importancia de asegurar recursos econémicos y técnicos estables para las
asociaciones y entidades que promueven la participacién se menciona
repetidamente como una necesidad para mantener iniciativas y generar resultados
sostenibles.

Inclusion y Atencion Temprana:

e Se propone una atencidon especial a la infancia de 0 a 3 aios y a la diversidad, asi

como la promocidn de participacién desde edades tempranas.
Participacion Activa de Jovenes:

« La autonomia, autoorganizacién y participacion activa de los/las adolescentes se
promueven a través de espacios donde tomen decisiones y dasuman
responsabilidades.

Enfoque Local y Barrial:

e Se destaca la importancia de trabajar directamente en el barrio, fomentando la

colaboracién con otras organizaciones y atendiendo a las necesidades locales..

3.3.2. Prevencion y proteccion a la infancia

3.3.21. Valoracién de los espacios de coordinacién y/o planificaciéon
conjunta entre recursos en el @Gmbito de la proteccién a la infancia
y adolescencia vulnerable.
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77 Valoracion relativa a la suficiencia de los espacios de coordinacion y planificacion
conjunta

W Si

HNo

Fuente: elaboracién propia

El 53% de los recursos/entidades encuestadas considera que no se promueven espacios de
coordinacion suficientes en el dmbito de la proteccion a la infancia y adolescencia, un 46% opina

que si.

3.3.2.2. Ejemplos de espacios de coordinacion

Las respuestas proporcionadas en el cuestionario muestran la diversidad de espacios y formas de
coordinacion que se utilizan para abordar la proteccién de la infancia en distintos contextos. Los
participantes destacan varias opciones para mejorar la coordinacién y la colaboraciéon entre
diferentes agentes y organizaciones. A continuacion, se resumen los temas clave y hallazgos

derivados de las respuestas:

1. Reunionesy Encuentros Estables:

e Se menciona la importancia de establecer encuentros regulares, como reuniones
bimensuales o trimestrales, en los que los representantes de diferentes instituciones
y organizaciones puedan compartir informacion, discutir casos y planificar acciones.

2. Redesde Infancia:

e Varios participantes mencionan la existencia y la relevancia de redes de infancia en
sus respectivas dreas. Estas redes rednen a diversos profesionales y recursos para
coordinar esfuerzos y abordar de manera conjunta los problemas relacionados con
la proteccidn de la infancia.
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3. Coordinacion con Servicios Sociales y Salud:

e Sedestaca la necesidad de coordinar con los Servicios Sociales de Base y los centros
de salud, ya que desempefian un papel crucial en la deteccidon y atencién de
situaciones de proteccién infantil.

4. Colaboracion con Educacion:

e La colaboraciéon con escuelas e institutos es mencionada como una estrategia
importante para la identificaciéon temprana de casos y la coordinacion de
intervenciones.

5. Coordinaciéon con Centros Comunitarios:

e Se mencionan redes de colectivos comunitarios y educadoras comunitarias como
espacios en los que se comparten conocimientos y se abordan temas de proteccién
infantil.

6. Necesidad de Recursos y Tiempo:

¢ Algunas respuestas subrayan la necesidad de asignar mds recursos y tiempo para la
coordinacion, ya que se reconoce que la falta de estos elementos puede limitar la
eficacia de los esfuerzos de proteccion.

7. Coordinacion en Espacios de Ocio y Educacion:

e Se mencionan espacios como centros juveniles, bibliotecas, y lugares de ocio y

educacién como escenarios parad la colaboracion y la prevencion.
8. Intervencion con Familias y Habilidades Parentales:

e Se destaca la importancia de trabajar con familias vulnerables y brindarles
habilidades para la parentalidad positiva como parte de las estrategias de
prevencion y proteccion.

9. Coordinacion en Redes de Barrio:

e La coordinacién entre diferentes entidades y recursos en el dmbito local y de barrio
se menciona como una forma efectiva de abordar la proteccidon infantil de manera
integral.

10. Participacion y Reconocimiento de las Redes Informales:

e Se reconoce la importancia de las redes informales de proteccién que involucran a
educadores, asociaciones y vecinos. Se sugiere brindar reconocimiento y respaldo a
estas redes.

3.3.2.3. Percepcion de las entidades respecto a como se sienten los
menores en los recursos encuestados.

Preguntadas las entidades/recursos sobre cémo creen que se sienten los/las menores en sus
recursos, las respuestas han sido multiples, pero en la tabla adjunta reflejamos las principales
respuestas obtenidas.
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78 Valoracién sobre la percepcion de los menores en los recursos/entidades
30%

25%

25%
20% 2% 18% 19%
16%
15%
10%
5%
0%

Seguros/as Escuchados/as Protegidos/as Motivados/as Comprendidos/as

Fuente: elaboracién propia

Las mayores frecuencias de respuesta tienen que ver con pensar que los menores en los recursos
entrevistados se sienten escuchados y en un entorno seguro.

3.4.Encuesta 4: Areas Municipales
3.4.1. Practicas de participacion infantojuvenil en las dreas municipales

3.4.1.1. Impulsode laparticipacion infantil y juvenil desde las areas.

El personal técnico y directivo municipal encuestado considera, de forma undnime que desde las
dreas en las que desarrollan su labor se impulsa la participacion infantojuvenil

3.4.1.2. Practicas mds relevantes

Las respuestas proporcionadas en el cuestionario reflejan una variedad de prdcticas y enfoques
implementados desde las diferentes dreas municipales para fomentar la participacion de la
infancia y la adolescencia en distintos contextos. A continuacion, se resumen las prdcticas clave y
los hallazgos destacados de las respuestas:

1. Educaciéon Ambiental:
e Semencionan accionesy talleres dirigidos a la educacion ambiental como una forma
de involucrar a los nifos y adolescentes en temas relevantes y fomentar su
participacion en la toma de decisiones relacionadas con el entorno.
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2. Programas Especificos:

e Varias respuestas hacen hincapié en la importancia de disefar programas y
actividades especificas dirigidas a la infancia y la adolescencia, reconociendo sus
necesidades y intereses particulares.

3. Aprendizajey Servicio (APS):

e Sedestacan los programas de APS como una prdctica relevante para involucrar a los
jévenes en proyectos que contribuyan a la comunidad, combinando el aprendizaje
con el servicio.

4. Seguimiento y Atencién a Problemas:

e La importancia de realizar un seguimiento de problemas existentes entre grupos
juveniles y menores en situaciones de desproteccion se resalta como una prdctica
clave para abordar situaciones de vulnerabilidad.

5. Mesas de Infancia y Adolescencia:

e Se mencionan las mesas de infancia y adolescencia como espacios de didlogo y
participacion en los que se pueden discutir temas relevantes para estos grupos y
tomar decisiones conjuntas.

6. COworkids:

e La participacion activa y las aportaciones diarias de los niflos en programas como
COworkids se identifican como una prdctica relevante para empoderar a los nifos y
jévenes y brindarles un espacio para expresarse.

7. Proyectos Intergeneracionales:

e Sesubraya laimportancia de proyectos que fomentan la interaccion entre diferentes

generaciones, como actividades navidenas y acciones para cerrar la brecha digital.
8. Conciliacion Familiar y Laboral:

e La implementacion de ayudas y programas de conciliacion familiar y laboral es
mencionada como una forma de permitir la participacion de los padres vy, por ende,
la de los nifos y adolescentes.

9. Mediacion y Resolucion de Conflictos:

e La mediacién entre familias y menores en conflicto se considera una prdctica

relevante para resolver situaciones problemdticas y fortalecer las relaciones.
10. Prevencion de Absentismo Escolar:

e La participacion de los nifios en el control de absentismo escolar se destaca como

una forma de promover la responsabilidad y el compromiso con la educacion.
1. Actividades Ladicas y Formativas:

e La readlizacion de actividades lddicas y formativas que fomentan habilidades y
competencias para la participacién activa es resaltada como una estrategia
efectiva.
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12. Promocion de Actividades Deportivas y de Ocio Saludable:
¢ La motivacién y orientacion hacia actividades deportivas y de ocio saludable,
incluidos campamentos, se consideran prdcticas que promueven un estilo de vida
activo y participativo.
13. Prevencion y Sensibilizacion:
e Las actividades de prevencion y sensibilizaciéon en centros escolares y a través de
redes comunitarias se mencionan como formas de concienciar a los jévenes sobre
cuestiones importantes.

En resumen, las prdcticas mencionadas en las respuestas resaltan la importancia de disefar
programas y actividades especificas que aborden las necesidades y preocupaciones de la infancia
y la adolescencia. Ademds, se subraya la relevancia de proporcionar espacios de participacion,
aprendizaje y colaboraciéon que empoderen a los jévenes y los involucren activamente en su
comunidad.

79 Representacion y frecuencia de los principales términos

motivacion orientacion

Programas adOIescenCia felicitaciones navidenas

Mesa Infancia -congitiacion famitiar

actividades ladicas

desproteccion
Programacion
mediacion participacion

atencién : talleres
COWOI'kIdS menores Educaciéon Ambiental

formacion prevencion

Fuente: elaboracién propia

El 30% de las respuestas coinciden en sefalar a la Mesa de la Infancia y Adolescencia como una de
las practicas mds relevantes impulsada por el Ayuntamiento.
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3.41.3. Espacios de coordinacién y/o planificacién conjunta entre

dreas.

80 Valoracién grado de suficiencia espacios de coordinaciéon/planificacién

W Si

HNo

Fuente: elaboracién propia

La respuesta mayoritaria, un 70% de las personas encuestadas, opina que no existen espacios de
coordinacién y/o planificacién interdreas suficientes. Destacar que esta opinién es compartida
tanto por personal directivo como técnico que trabaja en dreas en las que los nifios/as y
adolescentes estdn presentes en actos o iniciativas propios.

Las personas quesi consideran (30%) que si existen suficientes espacios de coordinacion y
planificacion en este dmbito trabajan en dreas responsables de consejos sectoriales o mesas de
participacion ciudadana y en las que se contempla la participacion infantojuvenil en planes,

proyectos y normativas.
3.4.1.4. Propuestas

Se reciben un total de once propuestas:

1. Establecer grupos de coordinacion para que anualmente con cardcter previo a la elaboracion

de los presupuestos, permitan plantear acciones de forma coordinada entre dreas.
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2. Engeneral,los espacios de coordinacion son prdcticamente nulos y en el caso de la
participacion de la infancia los desconozco. Son necesarios mds espacios de coordinacion
interdreas.

3. Programas de Prevencién: charlas en centros escolares.

4. Se propone la participacion en redes de infancia, coordinacidn con servicios sociales de infancia
y EAIA y comunicaciéon con familia y menores de G.N.

5. Comision interdreas, establecer reuniones periédicas para transversalizar la infancia en las
diferentes dreas municipales.

6. Sistematizar mesa interdreas.

7. Fomentar la participacion de niflos y adolescentes en consultas.

8. Formacién en participacion infantil para todas las dreas.

9. Coordinacion con Servicios Sociales y con el drea de Participacion, Juventud y Educacion.

10. Coordinacion con tejido asociativo.

1. Reunidn trimestral de las diferentes dreas: comunitaria, deportes, escuelas infantiles, infancia.

81Representacion y frecuencia con la que aparecen las palabras en las respuestas de
texto abierto

grupos centros escolares  otras areas  tejido asociativo presupuestos

.~ Reunion trimestral mesa interareas s s
se===__infancia
participacion infantil coo rd I na c I 0 n

G.N
educacién Comisién interareas Prevencién servicios sociales

comunicaién

diferentes areas municipantes . . formacién
P escuelas infantiles

Fuente: elaboracién propia

El 50% de las respuestas incluyen la palabra COORDINACION entre sus propuestas.
3.4.1.5. Consejos sectoriales y mesas de participacion ciudadana

Las personas encuestadas mayoritariamente (80%) trabajan en dreas que son responsables
directas de Consejos Sectoriales o Mesas de Participacion Ciudadana en asuntos de interés publico.
De las cuales sélo un 50% cuentan con representacion infantil y/o juvenil.

m Il PLAN MUNICIPAL DE INFANCIA 'Y ADOLESCENCIA



\\
e

&3

s Ayuntamientode | |y neko
@ Pamplond | udala AREA DE GOBIERNO ESTRATEGICO Y AREA DE GOBIERNO ESTRATEGICO Y
=S CONSERVACION URBANA CONSERVACION URBANA
Planeamiento Estratégico Plangintza Estrategikoa

3.4.1.6. Presupuesto destinado a promover la participacion de la
infancia y adolescencia

Un 30% de las personas encuestadas no responde y sélo una de las personds encuestadas conoce
la cuantia presupuestaria destinada a promover la participacion de infancia y adolescencia en su
drea. Las respuestas proporcionadas en el cuestionario varian en su nivel de detalle sobre el
presupuesto asignado para promover la participacion de la infancia y la adolescencia en las
diferentes dreas. A continuacién, se presenta un resumen de las respuestas y los hallazgos clave:

. Educaciéon Ambiental:

e Seindica que el servicio de Educacién Ambiental destina alrededor de 75.000€ para
promover la participacion de la infancia y la adolescencia. Esta cifra proporciona un
ejemplo especifico del presupuesto asignado.

2. Andlisis en Profundidad:

e Una respuesta menciona la necesidad de realizar un andlisis en profundidad para
proporcionar datos precisos sobre el presupuesto, lo que sugiere que la informacion
detallada no estd disponible en el momento.

3. Respuestas Limitadas o Desconocimiento:

e Algunas respuestas indican un conocimiento limitado o la falta de informacion sobre
el presupuesto asignado. Esto sugiere que no todos los encuestados estdn al tanto de
los detalles financieros relacionados con la promocion de la participacion de la
infancia y adolescencia.

4. Participacién en Organos de Coordinacién:

e Unarespuesta sefiala que no hay un presupuesto especifico para la participacion, ya
que esta se lleva a cabo como parte de las funciones regulares del puesto de trabajo.
Esto implica que la participacion estd integrada en las responsabilidades laborales
en lugar de estar respaldada por un presupuesto aparte.

5. COworkids:

e Una respuesta menciona "COworkids” como una forma de promover la participacion,

pero no se proporciona informacién detallada sobre el presupuesto asociado.
6. No Cuantificable:

e Unarespuestaindica que el presupuesto no es cuantificable en ese momento, lo que
sugiere que la informacién sobre el gasto no estd disponible o no ha sido
determinadoa.
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3.4.2. Participacion de la Infancia y Adolescencia en el marco
competencial

3.4.21. Laparticipacion en planes, proyectos, normativay
actuaciones de las dreas.

El 90% del personal de las dreas ha respondido de forma afirmativa. Sélo una de las personas
encuestadas considera que en su dmbito de trabajo no se contempla la participacion infanto juvenil
en planes, proyectos o actuaciones.

3.4.2.2. Escalas de participacion de nifios y adolescentes.

Para medir el nivel de participacion de los menores en las politicas municipales hemos tomado
como referencia el Modelo de Participacion Infantil de Harry Shier (2001) que presenta una escala de

niveles de empoderamiento.

o Los nifios/as y adolescentes estdn presentes en actos e iniciativas del drea

« Los nifios/as y adolescentes son consultados o hacen propuestas

« Los nifios/as y adolescentes se implican en los proyectos que desarrolla el drea
« Los nifios/as y adolescentes definen como quieren participar

El personal municipal, tanto téchicos como directivos considera (100%) que la participacion de nifios
y adolescentes en el dmbito municipal se sitia en el primer nivel de dicha escala, es decir se
sustenta en la presencia en actos o iniciativas del drea.

3.4.3. Oportunidades, necesidades y retos de la participacion de la
Infancia y Adolescencia

3.4.3.1. Medidas que considera ayudarian a impulsar la participacion
infantojuvenil en su area.

Sélo un 30% de las personas encuestadas ha respondido a esta pregunta. Se propone la creacion de
opciones de ocio interesantes para los NNyA, Consejos de participacion por barrios, asi como la
creacién de buzones de participacidon en los centros escolares para promover la conciencia

participativa desde la infancia.
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3.5.Encuesta 5: APYMAS
3.5.1. Tamaho y Frecuencia de Reuniones:

o Estructurade APYMAS: La estructura de las APYMAS varia significativamente, con juntas que
oscilan entre 5y 16 miembros en su mayoria. Es importante destacar que algunas APYMAS no
especifican cudntas personas conforman su junta directiva, lo que sugiere una flexibilidad
en la organizacion de estas asociaciones.

e Diversidad en Tamario: La diversidad en el tamano de las APYMAS puede deberse a
factores como la poblacién estudiantil del colegio, la disposicién de las familias para
involucrarse y la complejidad de las actividades que realizan. Las APYMAS mds
grandes pueden contar con un grupo mds amplio de miembros para gestionar una
mayor cantidad de tareas y responsabilidades.

e Flexibilidad Organizativa: La falta de especificacion en cuanto al nimero exacto de
miembros en algunas APYMAS puede reflejar una estructura menos formal, donde las
familias participan de manera mds abierta y colaborativa sin una jerarquia rigida.
Esto puede promover un ambiente inclusivo y democrdtico.

e Frecuencia de Reuniones: La frecuencia de las reuniones de APYMAS varia, pero el 80% de
ellas realiza un promedio de 12 reuniones al afo. Algunas APYMAS convocan incluso mds
reuniones, llegando a 24 anuales. Esto indica un alto grado de compromiso y comunicacion
continua entre las familias y el colegio.

e Compromiso Continuo: La realizacién de un gran nimero de reuniones anuales refleja
el compromiso constante de las APYMAS en la vida escolar. Esta frecuencia permite
abordar una variedad de temas y mantener a las familias informadas sobre eventos,
proyectos y actividades relacionadas con el colegio.

e Adaptacion alas Necesidades: La variabilidad en la frecuencia de las reuniones puede
deberse a las necesidades especificas de cada colegio y comunidad. Algunos
colegios pueden requerir una mayor interaccion y participacién de las familias,
mientras que otros pueden funcionar de manera efectiva con un nimero menor de
reuniones.

3.5.2. Participacion en la Programacion del Menu Escolar:

e Colaboracion en la Programacion del Meni Saludable: La mayoria de las APYMAS no
participa directamente en la programacion del menu escolar, pero tiene conocimiento sobre
qué alimentos se ofrecen a través de reuniones periddicas o comunicacion con la empresa
encargada.

e Conciencia Alimentaria: El hecho de que las APYMAS estén al tanto de qué alimentos

se ofrecen en el menud demuestra su interés en la alimentacion y la salud de los
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estudiantes. La colaboracidn con empresas de catering especializadas puede
garantizar que los menus se djusten a estdndares de calidad y salud.

e Influencia Indirecta: Aunque las APYMAS no tengan un papel directo en la
programacion del mend, su conocimiento y supervision pueden influir en la calidad
de los alimentos proporcionados. Pueden expresar preocupaciones sobre la inclusién
de alimentos saludables, reduccién de azlcares u otras mejoras necesdarias.

Variabilidad en la Colaboracion: A pesar de que muchas APYMAS no estdn directamente
involucradas en la programacién del mend, existe una variabilidad en la forma en que
participan y supervisan esta drea. Algunas APYMAS han solicitado cambios especificos en el
menu, como la eliminacidon de yogures azucarados o la inclusién de alimentos integrales.

e Influencia de las APYMAS: A través de su supervision y comunicacion con las empresas
de catering, las APYMAS pueden ejercer influencia indirecta en la calidad de los
alimentos escolares. Su capacidad para abogar por menuds mds saludables y
equilibrados puede ser beneficiosa para los estudiantes.

3.5.3. Prevencion del Absentismo y Abandono Escolar:

Participacién en la Prevencién: La encuesta revela que un nimero limitado de APYMAS (6 de
las 27) participa activamente en la prevencién del absentismo y abandono escolar. Esto
sugiere que, en su mayoria, las APYMAS no tienen un papel directo en estas cuestiones.

e Actividades de Prevencion: Las APYMAS que estdn involucradas en la prevencion del
absentismo y el abandono escolar utilizan enfoques como charlas con familias y
estudiantes, asi como actividades extraescolares, principalmente deportivas. Estas
actividades buscan proporcionar un entorno enriquecedor y motivador para los
estudiantes.

o Desdfios Financieros: En algunos casos, se sefiala que las actividades para prevenir el
absentismo tienen un costo, lo que puede limitar la participacion de estudiantes
cuyas familias no pueden permitirse pagar. Esto resalta la importancia de garantizar
la igualdad de acceso a estas actividades.

Colaboracion con el Colegio: En la mayoria de las APYMAS encuestadas, la prevencion del
absentismo y abandono escolar recae principalmente en el colegio, que desarrolla
protocolos y actividades especificas para abordar estos problemas. Las APYMAS a menudo
colaboran cuando son llamadas para apoyar estas iniciativas.

e Apoyo al Colegio: La colaboracion con el colegio demuestra un enfoque de trabajo en
equipo para abordar estos problemas. Las APYMAS estdn dispuestas a contribuir en
funcién de las necesidades especificas del colegio y su comunidad estudiantil.

Desafios de Acceso: Se menciona que las actividades para prevenir el absentismo pueden

tener limitaciones de acceso debido a cuestiones financieras. Esto resalta la necesidad de
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abordar las barreras econdmicas para garantizar que todos los estudiantes tengan igualdad
de oportunidades.

e Potencial de Mayor Participacion: Dado que solo un pequefio nUmero de APYMAS estd
directamente involucrado en la prevencién del absentismo y abandono escolar, existe un
potencial de mayor participacién en estas dreas. Las APYMAS pueden considerar cémo
pueden desempefiar un papel mds activo en la creaciéon de oportunidades para los
estudiantes en riesgo.

3.5.4. Espacios Verdes y Huertas Escolares:

e Presencia de Espacios Verdes: Se observa que algunos colegios cuentan con espacios
verdes, que pueden incluir huertas escolares, drboles, cubiertas verdes y otros elementos. De
las 27 APYMAS encuestadas, 11 mencionan que sus colegios disponen de espacios verdes en
el entorno escolar. Esto indica que aproximadamente el 40% de las APYMAS encuestadas
tienen acceso a espacios verdes en sus colegios.

e Huertas Escolares: De las APYMAS que mencionan la presencia de espacios verdes, 16
colegios tienen huertas escolares. Las huertas escolares pueden ser una herramienta
educativa valiosa para ensefar a los estudiantes sobre agricultura, sostenibilidad y nutricion.

o Beneficios de los Espacios Verdes y Huertas Escolares: Estos espacios verdes y huertas
escolares ofrecen una serie de beneficios, como:

e Educacion Ambiental: Proporcionan oportunidades para la educacion ambiental y la
conexién con la naturaleza, lo que puede promover una mayor conciencia ambiental
entre los estudiantes.

e Aprendizaje Prdctico: Las huertas escolares permiten a los estudiantes aprender de
manera prdctica sobre el cultivo de alimentos, la nutricién y la importancia de una
dieta saludable.

e Mejora del Bienestar: Estar rodeado de espacios verdes puede tener un impacto
positivo en el bienestar de los estudiantes, reduciendo el estrés y promoviendo un
ambiente de aprendizaje mds relajado.

e AusenciadeEspacios Verdes: Algunas APYMAS mencionan que sus colegios no cuentan con
espacios verdes o huertas escolares. Esto puede representar una oportunidad perdida para
enriquecer la experiencia educativa de los estudiantes y promover la sostenibilidad.

e Promocion de Espacios Verdes y Huertas: Las APYMAS pueden desempeiar un papel
importante en la promocién de la creacion y el mantenimiento de espacios verdes y huertas
escolares. Esto puede implicar la colaboracidon con el colegio, las autoridades locales y otras
organizaciones para asegurarse de que los estudiantes tengan acceso a estos recursos
educativos y recreativos.
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3.5.5. Prevencion de la Violencia Escolar:

e Participacion Activa en la Prevencion: La mayoria de las APYMAS encuestadas participan
activamente en la prevencién de la violencia escolar. Esto se logra a través de charlas,
talleres y actividades disefiadas para concienciar a estudiantes y familias sobre la
importancia de la convivencia pacifica y el rechazo de la violencia en la escuela.

e Colaboracion con el Colegio: Las APYMAS a menudo colaboran estrechamente con los
colegios para llevar a cabo estas actividades de prevencion. Esto refleja una relacién de
trabajo en equipo entre las APYMAS y el personal educativo para crear un entorno escolar
seguro y respetuoso.

e Charlas y Talleres: Las charlas y talleres suelen ser el medio principal a través del cual se
abordan temas relacionados con la prevencion de la violencio. Estas actividades
proporcionan informacién y estrategias a estudiantes y familias para identificar y prevenir
situaciones de violencia o acoso escolar.

o Enfoque en la Convivencia: Ademds de prevenir la violencia fisica o el acoso, muchas
APYMAS también trabajon en la promocidén de la convivencia pacifica y el respeto mutuo
entre los estudiantes. Esto contribuye a la creacién de un ambiente escolar positivo.

e Participacion de los Padres y Madres: La participacion de los padres y madres en estas
actividades es fundamental para su éxito. Las APYMAS organizan charlas y talleres en los que
se invita a los padres y madres a participar activamente y a ser conscientes de la
importancia de su papel en la prevencion de la violencia escolar.

e Coordinacion con Expertos: Algunas APYMAS colaboran con expertos en psicologia,
orientacién escolar o trabajo social para ofrecer programas de prevencion mds efectivos.
Esto demuestra un compromiso con abordar de manera adecuada y especializada este
tema sensible.

e Acciones Informativas: Las APYMAS también pueden llevar a cabo campaias informativas
y de sensibilizacién sobre la prevencién de la violencia escolar. Estas acciones buscan crear
conciencia sobre el tema y fomentar la denuncia de posibles situaciones de violencia.

e Importancia de un Ambiente Escolar Seguro: La prevencién de la violencia escolar es
esencial para garantizar que los estudiantes puedan aprender en un entorno seguro y libre
de temor. Las APYMAS desempefian un papel fundamental en la promocién de esta
seguridad.

o Desadfios y Necesidades: Aunque muchas APYMAS estdn comprometidas con la prevencion
de la violencia escolar, algunas pueden enfrentar desafios en términos de recursos y
capacitacién. La colaboracién con profesionales y la blsqueda de apoyo externo pueden ser
clave para superar estos desafios.
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3.5.6. Proyectos de Camino Escolar:

e Participacion en Proyectos de Camino Escolar: Aproximadamente el 15% de las APYMAS
encuestadas participan en proyectos de camino escolar. Estos proyectos tienen como
objetivo promover el desplazamiento sostenible y seguro de los estudiantes hacia el colegio,
reduciendo asi el trdfico de vehiculos y fomentando un entorno mds saludable.

o Diversidad de Proyectos: Las APYMAS que participan en proyectos de camino escolar estdn
involucradas en una variedad de iniciativas. Estas incluyen la creacion de rutas seguras para
caminar o andar en bicicleta hacia el colegio, la promocidn del uso del transporte publico, la
implementacién de zonas de estacionamiento para bicicletas y la concienciacion sobre la
importancia de reducir el trafico en las inmediaciones de la escuela.

o Beneficios de los Proyectos: La participacion en proyectos de camino escolar tiene varios
beneficios. Ayuda a reducir la congestion de trdfico en las horas pico, mejora la salud de los
estudiantes al promover la actividad fisica y reduce la contaminacién del aire al disminuir el
ndmero de vehiculos que se desplazan hacia el colegio.

e Coordinacion con el Ayuntamiento: La colaboracién con el ayuntamiento es comun en la
implementacién de proyectos de camino escolar. Las APYMAS trabajan en conjunto con las
autoridades locales para disefar rutas seguras y promover cambios en la infraestructura
urbana que faciliten el desplazamiento de los estudiantes.

e Promocion de la Movilidad Activa: Estos proyectos promueven la movilidad activa, como
caminar o andar en bicicleta, como una alternativa segura y saludable para llegar al colegio.
Esto contribuye ala reduccion de la obesidad infantil y promueve hdbitos de vida saludables.

e Educacion sobre Seguridad Vial: Las APYMAS también pueden llevar a cabo actividades
educativas relacionadas con la seguridad vial. Esto incluye ensefiar a los estudiantes sobre
las normas de trdfico, el uso seguro de bicicletas y la importancia de la precaucion al
caminar por la ciudad.

o Desadfios Potenciales: Aunque estos proyectos tienen beneficios significativos, pueden
enfrentar desafios, como la resistencia de algunos padres y madres a cambiar sus hébitos
de transporte. La colaboracién continua con el ayuntamiento y la comunidad educativa es
clave para superar estos obstdculos.

e Contribucion a la Sostenibilidad: La promocién de la movilidad activa y la reduccién del
tréfico de vehiculos cerca de los colegios contribuyen a la sostenibilidad ambiental al
disminuir las emisiones de gases de efecto invernadero y mejorar la calidad del aire.

3.5.7. Conocimiento del I Plan de Infancia y Adolescencia:

e Conocimiento Limitado: La mayoria de las APYMAS encuestadas (80%) manifestaron un

desconocimiento acerca del | Plan de Infancia y Adolescencia del Ayuntamiento de
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Pamplona. Esto indica que muchas APYMAS no estdn al tanto de las politicas y programas
especificos que el ayuntamiento puede ofrecer en relacidn con la infancia y la adolescencia.
Potencial Falta de Coordinacion: La falta de conocimiento sobre el plan podria reflejar una
falta de coordinacion entre las APYMAS y las iniciativas municipales relacionadas con la
infancia y la adolescencia. Esto podria llevar a que las APYMAS no aprovechen al méximo los
recursos y programas disponibles para el beneficio de los estudiantes y sus familias.
Importancia de la Comunicacion: El bajo conocimiento del plan también subraya la
importancia de mejorar la comunicacidn entre el ayuntamiento y las APYMAS. Es esencial que
las APYMAS estén informadas sobre las politicas y programas municipales para poder
colaborar de manera efectiva en la mejora de la educacion y el bienestar de los estudiantes.
Posible Oportunidad de Colaboracion: A pesar del desconocimiento generalizado, el
conocimiento del | Plan de Infancia y Adolescencia por parte de algunas APYMAS podria
ofrecer oportunidades de colaboracién. Estas APYMAS podrian ser puentes entre el
ayuntamiento y otras APYMAS, facilitando la difusion de informacion y la participacién en
programas dirigidos a la infancia y la adolescencia.

Necesidad de Sensibilizacion: Es importante que el ayuntamiento de Pamplona realice
esfuerzos de sensibilizacién y divulgacion para informar a todas las APYMAS sobre el | Plan de
Infancia y Adolescencia. Esto podria incluir sesiones informativas, envio de materiales y
promocién de la participacion en las iniciativas relacionadas con el plan.

Beneficios de la Colaboracion: La colaboracién entre el ayuntamiento y las APYMAS puede
ser beneficiosa para el desarrollo integral de los estudiantes. La participacion activa en
programas y politicas municipales puede ayudar a abordar desafios educativos y sociales,
promoviendo un entorno escolar mds saludable y enriquecedor.

Fomento de la Participacion Ciudadana: El conocimiento y la participacion en el | Plan de
Infancia y Adolescencia también pueden fomentar la participacion ciudadana entre las
familias, alentdndolas a involucrarse en cuestiones relacionadas con la educacion y el
bienestar de los jévenes.

3.5.8. Acciones para Fomentar la Participacion Infantil:

Diversidad de Estrategias: Las APYMAS encuestadas emplean diversas estrategias para
fomentar la participacién infantil en los colegios. Estas estrategias incluyen tardes de juegos
en familia, organizacién de fiestas y eventos escolares, clases de apoyo académico y talleres
infantiles.

Apoyo a Actividades Escolares: Muchas APYMAS participan activamente en la organizacion
de eventos escolares, como fiestas patronales, dias del deporte y exposiciones. Estos eventos
brindan a los estudiantes oportunidades para participar activamente y contribuir al
ambiente escolar.
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o EnfoqueenlaFamilia: Algunas APYMAS se centran en involucrar a las familias en actividades
como concursos gastronémicos, o que fortalece la relacién entre la escuela y las familias y
promueve la participacion de los nifos.

e Promocion de la Comunidad Escolar: Las APYMAS también promueven la participacion
infantil al organizar eventos que involucran a toda la comunidad escolar, incluyendo a
padres, maestros y estudiantes.

e Talleres de Apoyo Académico: La organizacion de talleres de apoyo académico demuestra
un enfoque en el éxito educativo de los estudiantes y proporciona un espacio donde los nifios
pueden mejorar sus habilidades académicas.

o Eventos Sociales y Culturales: La organizacién de eventos sociales y culturales, como
concursos y actividades gastronémicas, fomenta la participacion de los nifios y promueve la
diversidad cultural en la comunidad escolar.

e Potencial para Mayor Coordinacion: A pesar de estas iniciativas, existe un potencial para
una mayor coordinacién entre las APYMAS y otras partes interesadas, como el ayuntamiento
y las escuelas, para desarrollar estrategias mas efectivas para fomentar la participacion
infantil.

e Importancia de la Participacion Infantil: Fomentar la participacion infantil es crucial para
empoderar a los estudiantes y promover un ambiente escolar inclusivo y enriquecedor. Las
estrategias mencionadas reflejan el compromiso de las APYMAS en este aspecto.

e Oportunidades de Mejora: A pesar de estas acciones, las APYMAS podrian explorar
oportunidades adicionales para involucrar a los nifos en la toma de decisiones y la
planificacion de actividades escolares, lo que podria fortalecer adn mds su sentido de
pertenencia y responsabilidad en la comunidad escolar.

e Coordinacion y Comunicacion: La coordinaciéon y la comunicacion efectiva entre las
APYMAS, las escuelas y otras partes interesadas son clave para el éxito de las iniciativas
destinadas a fomentar la participacion infantil.

4. INTERPRETACION Y CONCLUSIONES GENERALES
4.1 Conclusiones por sector poblacional

4.1.1 Nifios, nifias y adolescentes

e En cuanto a la distribucién del alumnado un 50.3% de los alumnos/as elige la educacion
concertada frente a un 49.7% que opta por la publica. En cuanto al modelo linguistico el 75%
del alumnado estudia en los modelos Ay G y un 25% opta por los modelos BD.

e Destacar que un 234% de los menores y adolescentes encuestados escolarizados en
Pamplona residen fuera de Pamplona.

e Los espacios preferidos por los/las menores son las plazas y jardines y los parques infantiles
y los columpios, espacios a los que acuden mds del 70% de los/as encuestadas. Su uso mayor
en fines de semana, sirven de encuentro y lugar de esparcimiento para la mayor parte de los
menores.
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e Por el contrario, un 68%, de los menores no acude nunca los Centros Comunitarios,
porcentajes similares presentan Civivox y bibliotecas (56%).

o Definimos la percepcion de seguridad como la sensacién que la poblacién tiene de poder
ser victima de alglin hecho delictivo o evento que pueda atentar contra su seguridad. El 90%
de las/las menores encuestadas/os manifiestan que se sienten seguros en el barrio en el que
viven, solo un 7% manifiesta no sentirse seguro y un 5% no sabe/no contesta.

e Cabe resaltar que el porcentaje de nifias inseguras es de un 9% frente al 3.4% por lo que la
brecha de género en este caso es de un 5.6. Las nifias se sienten mds inseguras que los nifos
desde edades tempranas

o Destacamos los siguientes datos, respecto a la forma de trasladarse a diario el 51,6% se
desplaza caminando, por el contrario, casi un 40% lo hace en vehiculo particular y solo 14%
utiliza la villavesa.

e La bicicleta se usa fines de semana 36,1% mientras que a diario el porcentaje desciende al
8.4% por lo que podemos suponer que su uso es mds recreativo y menos prdctico a la hora
de desplazarse.

e Un 30% de los menores no utiliza el transporte publico (villavesa) y sélo un 14% lo utiliza para
desplazarse a diario por Pamplonay Comarca. Los medios menos utilizados, cerca de un 80%
son: motos, taxis o los autobuses escolares.

e El 95% de los menores encuestados realiza actividades en su tiempo libre, solo el 5%
manifiesta no hacerlo.

e En relacién con los hdbitos alimenticios destacamos que el 823% de los participantes,
desayuna todos los dias, el 48,4%, sigue la prdctica de tener cinco comidas al dia de manera
regular y respecto al consumo de comida rdpida, se encontré que solo el 77% de los
participantes la consume diariamente.

e Un 60% de los/las encuestados conoce los Derechos de la Infancia. Tanto niflos como  nifas
han aprendido sobre los derechos de la Infancia fundamentalmente en la familia y en los
centros educativos.

e Para finalizar, consultados sobre si estarian dispuestos a participar en las actividades que el
Programa COworkids desarrolla en los barrios, el 63% de las niflas y el 55% de los nifios
responde de forma afirmativa.

4.1.2 Familias

e La satisfaccion con el programa COworkids es alta en términos generales, con un 95,4% de
las personas entrevistadas satisfechas con el programa en su conjunto y con un 96,8%
satisfechas con el equipo profesional.

e Los aspectos mejor valorados del Programa COworkids por parte de las familias son: la

variedad de actividades, el apoyo escolar y la ayuda con las tareas, la integracién social y
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relacién con otros nifos, el cuidado y la dedicacién de los profesionales y la accesibilidad y
gratuidad.

¢ En cuanto a lineas de mejora del programa las propuestas se centran en la ampliacién de
actividades, variedad de las mismas y horarios, mejoras en comunicacién, coordinaciény en
instalaciones y recursos.

e La correspondencia entre el haber participado y el interés en participar en experiencias
comunitarias, nos muestra que hay cerca de un 20% de personas que no han participado y a
las que les gustaria participar.

e Ademds, parece ser que no hay una clara comprension de que el programa COworkids
pertenece al Ayuntamiento de Pamplona, pues el 84% de las personas encuestadas afirma
no haber participado en espacios municipales, cuando la encuesta estd dirigida
exclusivamente a familias que han participado en el programa.

e Es mayoritaria y compartida la importancia y la necesidad de que el Ayuntamiento de
Pamplona cuente con la opinién de NNyA para la definicién de sus politicas publicas, asi
como de la capacidad propositiva de este colectivo.

e Losresultados muestran vista la participaciéon de madres y padres en sus barrios, y el interés
de estos en participar, que podrian alcanzarse mayores cotas de participacion y
asociacionismo facilitando y habilitando canales y espacios para ello.

e La percepcidn en torno a los barrios en los que viven las familias es de alta consideracién,
pero la seguridad percibida en ellos desciende cerca de 6 puntos porcentuales.

e A pesar de él que Plan de Infancia y Adolescencia no es del todo conocido y existe margen
para su difusidn, su necesidad e importancia es compartida de forma mayoritaria por las
familias.

e Las madres y los padres reconocen necesitar formacion sobre aspectos vinculados a la
educacién de los menores, mds de un 70% de las familias encuestadas es consciente de esta

necesidad.

4.1.3 Redes de infancia

e Percepcidn Positiva de la Participacion: La mayoria de las entidades y recursos encuestados
(81%) consideran que estén impulsando la participacién de la infancia y adolescencia en sus
instituciones. Esto indica un compromiso generalizado con empoderar alos NNyA y darles voz
en las decisiones y actividades que les afectan.

o Diversidad de Prdcticas: Existe una variedad de prdcticas para fomentar la participacion
infantil, que van desde mesas de infancia y colaboraciones comunitarias hasta la promocion
de iniciativas propias y el uso de tecnologia. Estas prdcticas buscan empoderar a los NNyA,
permitiéndoles asumir responsabilidades y liderazgo.
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¢ Enfoque en Temas Actuales: Las actividades de participacion abordan temas relevantes
para los jévenes en la actualidad, como seguridad vial, drogas, internet, proteccién infantil y
sostenibilidad. Esto demuestra una adaptacion a las necesidades y preocupaciones de los
jévenes.

e Enfoque Inclusivo: Se promueve la inclusién de todos los NNyA, incluyendo aquellos con
discapacidades, a través de la adaptaciéon de entornos y la creacion de servicios especificos.

e Colaboracién Interorganizacional: Existe una tendencia a la colaboracion y la creacion de
redes entre diferentes organizaciones y barrios para ampliar las oportunidades de
participacion. Esto sugiere un reconocimiento de que la colaboracién multiplica los impactos.

o Diversificacion de Espacios y Actividades: Se propone la creacidon de centros comunitarios y
espacios especificos para diferentes grupos de edad, lo que permitiria a los jovenes expresar
sus hecesidades y propuestas.

o Didlogo y Consulta Activa: La creacién de foros de didlogo y participacion se sugiere como
una forma efectiva para dar voz a los jévenes en la toma de decisiones.

¢ Inclusién y Atencién Temprana: Se propone una atencidn especial a la infancia temprana y
a la diversidad, asi como la promocion de la participacion desde edades tempranas.

e Recursos Estables y Financiamiento: Se resalta la importancia de asegurar recursos
econdémicos y técnicos estables para mantener iniciativas y generar resultados sostenibles.

e Participaciéon Activa de Jovenes: Se enfatiza la importancia de permitir la autonomia y la
autoorganizacién de losflas adolescentes en la toma de decisiones y la asuncién de
responsabilidades.

e Enfoque Local y Barrial: Trabajar directamente en el barrio y colaborar con otras
organizaciones locales se considera esencial para atender a las necesidades locales.

e Coordinacién Insuficiente: Casi la mitad de los recursos/entidades encuestadas (53%)
considera que no existen suficientes espacios de coordinacién en el dmbito de la proteccidon
a la infancia y adolescencia vulnerable.

¢ Formas de Coordinacion: Se destacan diferentes formas de coordinaciéon, como reuniones
regulares, redes de infancia, coordinacion con servicios sociales y salud, colaboracién con
educacion, entre otros.

e Importancia de la Colaboracién: La colaboracion entre diferentes entidades y profesionales
se presenta como fundamental para abordar de manera integral y efectiva la protecciéon de
la infancia.

414  Areas Municipales

e Impulso de la participaciéon infantojuvenil: Existe un consenso undnime entre el personal
técnico y directivo municipal en que se impulsa la participaciéon infantojuvenil desde las
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dreas en las que desarrollan sus actividades. Esto demuestra un compromiso inicial con la
inclusién de la voz de los jévenes en la planificacién urbana.

e Prdcticas relevantes de participacion: Las dreas municipales han implementado una
variedad de prdcticas para fomentar la participacién de la infancia y adolescencia en
distintos contextos. Estas incluyen programas de educacion ambiental, proyectos
especificos para jovenes, aprendizaje y servicio, seguimiento de problemas, mesas de
infancia y adolescencia, entre otros.

e Necesidad de coordinacion interdreas: A pesar de los esfuerzos realizados, la mayoria del
personal considera que no existen suficientes espacios de coordinacion o planificacion
interdreas para abordar de manera efectiva la participacion infantojuvenil en la ciudad. La
coordinacidon entre dreas se identifica como una necesidad crucial para una
implementaciéon mds efectiva.

e Propuestas para mejorar la participacion: Se sugieren propuestas como establecer grupos
de coordinacion, fortalecer las mesas interdreas, fomentar la participacion en consultas,
proporcionar formacién en participacion infantil, y coordinarse con servicios sociales, el drea
de participacién y el tejido asociativo, entre otras.

e Presupuesto asignado: Existe una variabilidad en la cantidad de detalles proporcionados
sobre el presupuesto asignado para promover la participacién infantojuvenil. Algunas dreas
asignan cifras especificas, mientras que otras mencionan la integracién de la participacion
en las funciones regulares del trabajo.

e Niveles de participacién: A pesar de los esfuerzos, la mayoria del personal percibe que la
participacion de nifos y adolescentes se encuentra en el nivel mds bdsico de la escala de
empoderamiento, es decir, en la presencia en actos e iniciativas del drea. Se destaca la
necesidad de avanzar hacia niveles de participacién mds activos.

e Oportunidades y retos: Se identifican oportunidades para impulsar la participacion
infantojuvenil, como la creacidn de opciones de ocio interesantes y la implementacion de
consejos de participacion por barrios. También se reconocen desafios, como la necesidad
de aumentar la participacion en niveles mds avanzados de la escala de empoderamiento y
mejorar la coordinacién entre dreas.

4.1.5 APYMAS

e La mayoria de las APYMAS encuestadas tienen entre 5 y 16 miembros en su junta directiva,
aunque algunas no especifican la cantidad total.

e Las APYMAS celebran un promedio de 12 reuniones al afio, aunque algunas convocan hasta
24 reuniones.
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e Existe una variabilidad en la frecuencia y la cantidad de miembros en las juntas de las
APYMAS, lo que refleja la diversidad en la estructura y el funcionamiento de estas
organizaciones.

e Lamayoriadelas APYMAS no participa directamente en la programacién del mend saludable
de la escuela, pero estdn al tanto de los alimentos que se ofrecen.

e Algunas APYMAS colaboran con empresas de catering para mejorar la calidad nutricional de
los menus, solicitando la eliminacién de alimentos poco saludables y promoviendo opciones
mads saludables.

e Las APYMAS estdn involucradas en una variedad de actividades, incluyendo la organizacion
de eventos escolares, la elaboracidon de anuarios, la realizacién de fotos, talleres infantiles y
clases extraescolares de apoyo académico.

e Su enfoque principal es brindar apoyo a la comunidad escolar y promover un ambiente
escolar positivo y enriquecedor.

e Once centros escolares cuentan con espacios verdes como huertas verticales, drboles o
cubiertas verdes, mientras que 16 colegios tienen una huerta escolar.

e Las APYMAS valoran la importancia de proporcionar zonas verdes para el disfrute de los
estudiantes y estdin comprometidas con la mejora de los espacios escolares.

e Solo seis delas 27 APYMAS han participado activamente en la prevencién del absentismo'y el
abandono escolar, principalmente a través de charlas de prevencion y actividades
extraescolares.

e Algunas APYMAS han expresado preocupacion por la falta de fondos para financiar estas
actividades y la necesidad de que el gobierno intervenga en esta drea.

e Lo totalidad de las APYMAS estdn involucradas en actividades relacionadas con la
prevencion de la violencia escolar, ya sea organizando talleres, charlas o colaborando con
otras organizaciones.

e Existe un fuerte compromiso por parte de las APYMAS en crear un ambiente escolar seguro y
promover la convivencia positiva entre los estudiantes.

e Solo el 20% de las APYMAS encuestadas estd familiarizado con el | Plan de Infancia y
Adolescencia del Ayuntamiento de Pamplona, lo que sugiere una falta de conciencia sobre
este programa.

e Las APYMAS emplean una variedad de estrategias para fomentar la participacion infantil,
incluyendo eventos familiares, clases de apoyo académico, talleres y actividades escolares.

e La mayoria de las APYMAS reconocen la importancia de involucrar a los nifios en la toma de

decisiones y actividades escolares.
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5. RECOMENDACIONES

Para Nifos, Nifias y Adolescentes

e Promocion de Espacios de Participacion: Fomentar la utilizacién y promocién de espacios
como Centros Comunitarios, Civivox y bibliotecas, para que los menores puedan interactuar,
aprender y participar en actividades.

e Ampliacion de Medios de Transporte Sostenible: Trabajar en la promocién del uso del
transporte publico, especialmente la villavesa y la bicicleta, para una movilidad mds
sostenible y saludable.

e Concienciacion sobre Derechos de la Infancia: Continuar educando sobre los Derechos de
la Infancia, involucrando a familias y centros educativos para que los menores comprendan
y defiendan sus derechos.

e Impulso de la Participacion Activa: Aprovechar el interés en actividades como COworkids
para fomentar una participacién activa y empoderada de los nifios y adolescentes en la
planificacion y desarrollo de programas y espacios que les afecten.

Para Familias:

o Fortalecimiento de COworkids: Considerar las propuestas de las familias para la ampliacién
de actividades, variedad de horarios y mejoras en la comunicacién y coordinacion del
programa COworkids.

e Creacion de Espacios Asociativos: Facilitar la creacién de canales y espacios para que las
familias participen en experiencias comunitarias y dsociacionismo en los barrios,
permitiendo su contribucion en la definicidon de politicas publicas.

o Difusion del Plan de Infancia y Adolescencia: Trabajar en la divulgacion del Plan de Infancia
y Adolescencia entre las familias para que comprendan su importancia y puedan aportar a
su desarrollo.

e Formacion en Educacion de Menores: Ofrecer oportunidades de formacién para padres y
madres sobre aspectos relacionados con la educacién de los menores, satisfaciendo la
necesidad reconocida por mds del 70% de las familias encuestadas.

Para Redes de Infancia:

e Fomento de la Colaboracién: Continuar incentivando la colaboracion interorganizacional y
la creacidon de redes para moaximizar el impacto de las actividades de participacion y
proteccion de la infancia.

e Inclusién y Diversificacion: Trabajar en la inclusiéon de todos los nifios, incluyendo aquellos
con discapacidades, y enfocarse en la infancia temprana, promoviendo la participacion
desde edades tempranas.
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Garantia de Recursos Estables: Asegurar recursos econémicos y técnicos estables para
mantener las iniciativas a largo plazo y generar resultados sostenibles en la participacion de
la infancia y adolescencia.

Potenciar la Autonomia Juvenil: Empoderar a los adolescentes permitiendo su autonomia y
participacion activa en la toma de decisiones y liderazgo en actividades que les afecten.

Para Areas Municipales:

Coordinacion Interdreas Reforzada: Establecer espacios de coordinacion y planificacion
interdreas sdlidos para asegurar una implementacion efectiva de la participacion
infantojuvenil en la ciudad.

Promocion de Participacion Activa: Trabajar en aumentar los niveles de participacion de los
ninos y adolescentes, avanzando mds alld de la presencia en actos y eventos, hacia formas
mds activas de empoderamiento.

Aseguramiento de Presupuesto: Evaluar y asignar presupuestos adecuados para promover
la participacién de la infancia y adolescencia en distintos proyectos y programas, y
garantizar recursos sostenibles.

Formacion en Participacion Infantil: Proporcionar formacion en participaciéon infantil y
adolescencia a los equipos técnicos y directivos, para facilitar la implementacion efectiva de
politicas y programas orientados a la juventud.

Ampliacion de Espacios Participativos: Explorar la creacion de mds espacios y
oportunidades participativas en dreas como Centros Comunitarios y bibliotecas para
fomentar el didlogo y la colaboracion con la infancia y adolescencia.

Para APYMAS:

Diversificacion de Miembros en las Juntas: Las APYMAS pueden considerar diversificar adn
mds sus juntas directivas, fomentando la inclusién de padres, madres y representantes de
diferentes niveles educativos. Esto puede enriquecer la perspectiva y la experiencia
disponibles en la toma de decisiones.

Colaboracion en la Programacion de Menus: Aunque la mayoria de las APYMAS no tiene
control directo sobre los menus escolares, pueden colaborar mds activamente con las
empresas de catering y las escuelas para abogar por menuds mds saludables. Deben seguir
solicitando la eliminacién de alimentos poco saludables y la promocién de opciones mds
nutritivas.

Promocion de Espacios Verdes: Para las APYMAS que no cuentan con espacios verdes en sus
escuelas, se recomienda abogar por su creacidon en colaboracidon con las autoridades
escolares y el ayuntamiento. Los espacios verdes son fundamentales para la salud vy el
bienestar de los estudiantes.

Prevencion del Absentismo: Dado que el absentismo es un tema de preocupacion, las
APYMAS pueden abogar por la asignacién de fondos para actividades de prevencion y
colaborar con organizaciones locales o el gobierno en el desarrollo de programas efectivos.
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e Potenciacion de la Participacion Infantil: Continuar con la promocién de actividades que
involucren a los nifos y adolescentes en la vida escolar, como consejos estudiantiles,
proyectos de voluntariado y eventos educativos, es esencial para empoderar a los jévenes y
fomentar su participacion activa.
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